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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

Èñòîðè÷åñêè â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ íà îñíîâàíèè
ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ñôîðìèðîâàëîñü ðàçäåëåíèå ëþ-
äåé íà ìóæ÷èí è æåíùèí. Ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå èç-
ìåíåíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ôèêñèðóþò çíà÷èòåëüíîå
èçìåíåíèå ìóæñêèõ è æåíñêèõ ðîëåé â ñîöèóìå.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ è
÷åòêîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ ïîíÿòèé «ïîë» è «ãåíäåð».

«Ïîë» è «ïîëîâûå ñâîéñòâà» îáîçíà÷àþò äèôôå-
ðåíöèðîâêó ìóæ÷èíû è æåíùèíû: «ñåêñ», «ñåêñó-
àëüíûå ñâîéñòâà» ïîäðàçóìåâàþò ñåêñóàëüíî-ýðîòè-
÷åñêèå ñâîéñòâà [1]. Èòàê, ïîë (àíãë. sex): à) áèîëî-
ãè÷åñêè – ñîâîêóïíîñòü êîíòðàñòèðóþùèõ àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îñîáåé îäíîãî âèäà;
á) ñîöèàëüíî – êîìïëåêñ ñîìàòè÷åñêèõ, ðåïðîäóê-
òèâíûõ, ñîöèîêóëüòóðíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê, îáåñïå÷èâàþùèõ èíäèâèäó ëè÷íûé, ñîöè-
àëüíûé è ïðàâîâîé ñòàòóñ ìóæ÷èíû èëè æåíùèíû.
Ïîë ñòðîèòñÿ íà õðîìîñîìíûõ, ãîðìîíàëüíûõ è ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ÷åëîâåêà êàê îðãàíèç-
ìà è óêàçûâàåò íà åãî áèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. Ôèçèî-
ëîãè÷åñêèé ïîë áóäóùåãî ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ â ïðå-
íàòàëüíûé ïåðèîä [2].

«Ãåíäåð» (îò ëàò. genus – «ðîä») – îáîçíà÷åíèå
ïîëà êàê ñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ; âñÿ ñîâîêóïíîñòü ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, îòëè÷àþùèõ ìóæ÷èíó îò æåí-
ùèíû. Â ãíîñåîëîãè÷åñêîì ïëàíå «ãåíäåð» (îò ãðå÷.
γενοσ – «ãåíîñ») ïðîèñõîæäåíèå, ìàòåðèàëüíûé  íî-
ñèòåëü íàñëåäñòâåííîñòè [1]. Òåðìèí «ãåíäåð» óïîò-
ðåáëÿåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïîëà êàê ñîöèàëüíîãî ïî-
íÿòèÿ è ÿâëåíèÿ, â îòëè÷èå îò ÷èñòî áèîëîãè÷åñêîãî
ïîíèìàíèÿ ïîëà. Ãåíäåð óêàçûâàåò íà ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ÷åëîâåêà ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîëî-
ðîëåâûõ îñîáåííîñòåé âçàèìîîòíîøåíèé ñ ñîöèàëü-
íîé ñðåäîé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ðàçëè÷íûõ èíäèâèäóó-
ìîâ (ìóæ÷èí è æåíùèí) [3].

Àìåðèêàíñêèé ñîöèîëîã Ý. Ãèääåíñ ñ÷èòàåò, ÷òî
«åñëè ïîë èìååò îòíîøåíèå ê ôèçè÷åñêèì, òåëåñíûì
ðàçëè÷èÿì ìåæäó æåíùèíîé è ìóæ÷èíîé, òî ïîíÿòèå
“ãåíäåð” çàòðàãèâàåò èõ ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå
è êóëüòóðíûå îñîáåííîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâó-
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åò äâà ïîëà (ìóæñêîé è æåíñêèé) è ÷åòûðå ðîäà (àí-
äðîãèííûé, ìàñêóëèííûé, ôåìèííûé, íåäèôôåðåíöè-
ðîâàííûé)» [1].

Òàê êàê ìû ðàññìàòðèâàåì îòíîøåíèÿ ïîëîâ â
îáëàñòè ïñèõîëîãèè ðàçëè÷èé, òî âàæíî ðàññìîòðåòü
òîò ïóòü, êîòîðûì ìóæ÷èíà è æåíùèíà ïðèõîäÿò ê
ñïåöèôè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì â ìåæëè÷íîñòíûõ è
ìåæãðóïïîâûõ îòíîøåíèÿõ.

Áîëüøèíñòâî æèòåéñêèõ ïðåäñòàâëåíèé ñâîäèòñÿ
ê òîìó, ÷òî ïîë, ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ÷åëîâåêó
äàåòñÿ ÷èñòî áèîëîãè÷åñêè. Íî «ïîëîâàÿ èäåíòè÷-
íîñòü», ò. å. îñîçíàííàÿ  ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäå-
ëåííîìó ïîëó, – ðåçóëüòàò ñëîæíîãî áèîñîöèàëüíîãî
ïðîöåññà, ñîåäèíÿþùåãî îíòîãåíåç, ïîëîâóþ ñîöèà-
ëèçàöèþ è ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèÿ [4].

Ýòîò ïðîöåññ ðàçäåëÿåòñÿ íà ðÿä ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ ñòàäèé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ âûïîëíÿåò ñâîè ñïå-
öèôè÷åñêèå çàäà÷è, ïðè÷åì ðåçóëüòàòû êðèòè÷åñêèõ
ïåðèîäîâ ïðèíöèïèàëüíî íåîáðàòèìû, ñ òî÷êè çðå-
íèÿ àìåðèêàíñêîãî ñåêñîëîãà Ä. Ìàíè. Åå èäåÿ: «äëÿ
ñîçäàíèÿ ñàìöà òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå óñèëèÿ. Íà
âñåõ êðèòè÷åñêèé ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ, åñëè îðãàí íå
ïîëó÷èë äîïîëíèòåëüíîãî ñèãíàëà, ïîëîâàÿ äèôôå-
ðåíöèðîâêà àâòîìàòè÷åñêè èäåò ïî æåíñêîìó òèïó. Òî
åñòü ñîöèàëüíûå ôàêòîðû è ñàìîñîçíàíèå – ëèøü íàä-
ñòðîéêà íàä òåì, ÷òî êàæäîìó ÷åëîâåêó äàíî ïðèðî-
äîé» [1].

Â ïîñòíàòàëüíîì îíòîãåíåçå àíàòîìî-ôèçèîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè çàäàþò îïðåäåëåííóþ ïðîãðàì-
ìó ðàçâèòèÿ, äåòåðìèíèðóÿ îïðåäåëåíèå (ïàñïîðòíî-
ãî) ïîëà íîâîðîæäåííîãî. Ýòî îïðåäåëÿåò, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êàêîé ïîëîâîé ðîëüþ (ìóæñêîé èëè æåíñ-
êîé) äîëæåí âîñïèòûâàòüñÿ ðåáåíîê (ïîë âîñïèòàíèÿ).
Òàêèì îáðàçîì íà÷èíàåòñÿ ïîëîâàÿ ñîöèàëèçàöèÿ ðå-
áåíêà, ò. å. îáó÷åíèå ðåáåíêà ïîëîâîé ðîëè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîë ëè÷íîñòè (ýòîò òåðìèí â îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè âïåðâûå èñïîëüçîâàí À. Ã. Àñ-
ìîëîâûì) ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûì êà÷åñòâîì, îáóñëîâ-
ëåííûì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áèîëîãè÷åñêè çàäàí-
íîé ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ èíäèâèäà, ýòíîêóëü-
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òóðíûìè òðàäèöèÿìè âîñïèòàíèÿ è ïîëîðîëåâûìè íîð-
ìàìè îáùåñòâà, îïðåäåëÿþùèìè èíäèâèäóàëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè, îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ, ñïîñîáû äåé-
ñòâèÿ, ñîöèàëüíûå ïîçèöèè è óñòàíîâêè, èåðàðõèþ
ìîòèâàöèîííûõ ëèíèé ëè÷íîñòè [5].

Ïîä ïîëîâîé ðîëüþ ïîíèìàþò ñèñòåìó íîðìàòè-
âîâ, îæèäàíèé, ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, êîòîðóþ èíäè-
âèä äîëæåí óñâîèòü è ñîîòâåòñòâîâàòü åé, ÷òîáû åãî
ïðèçíàâàëè ïðåäñòàâèòåëè òîãî èëè äðóãîãî ïîëà.

Ïîëîâàÿ ðîëü â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ ìîäåëüþ
ïîâåäåíèÿ, êîòîðóþ èíëèâèä äîëæåí óñâîèòü è â äàëü-
íåéøåì ñîîòâåòñòâîâàòü åé, ÷òîáû åãî ïðèçíàëè â îá-
ùåñòâå ìóæ÷èíîé èëè æåíùèíîé [3].

Ïîëîâàÿ ñîöèàëèçàöèÿ çàâèñèò îò íîðì è îáû÷àåâ
îáùåñòâà è êóëüòóðû. Â íåå âõîäÿò:

1. Ñèñòåìà äèôôåðåíöèàöèè ïîëîâûõ ðîëåé (ïî-
ëîâîå ðàçäåëåíèå òðóäà, ïîëîâûå ïðåäïèñàíèÿ, ïðàâà
è îáÿçàííîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí).

2. Ñèñòåìà ñòåðåîòèïîâ ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèí-
íîñòè, ò. å. ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ  èëè
äîëæíû áûòü ìóæ÷èíû è æåíùèíû [2].

Ìàñêóëèííîñòü è ôåìèíèííîñòü (îò ëàòèíñêîãî
«masculinus» – ìóæñêîé è «femininus» – æåíñêèé) –
íîðìàòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîìàòè÷åñêèõ, ïñèõè-
÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ñâîéñòâàõ, õàðàêòåðíûõ äëÿ
ìóæ÷èí è æåíùèí; ýëåìåíò ïîëîâîãî ñèìâîëèçìà,
ñâÿçàííûé ñ äèôôåðåíöèàöèåé ïîëîâûõ ðîëåé [6].

Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü – ýòî åäèíñòâî ïîâåäåíèÿ
è ñàìîñîçíàíèÿ èíäèâèäà, îòíîñÿùåãî ñåáÿ ê îïðå-
äåëåííîìó ïîëó è îðèåíòèðóþùåãîñÿ íà îïðåäåëåí-
íóþ ïîëîâóþ ðîëü [3]. Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü îñ-
íîâûâàåòñÿ íà ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ (îñîáåííîñ-
òè ñòðîåíèÿ òåëà), íà ïîâåäåí÷åñêèõ è õàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ, îöåíèâàåìûõ ïî ñòåïåíè èõ ñî-
îòâåòñòâèÿ íîðìàòèâíîìó ñòåðåîòèïó ìàñêóëèííîñòè
èëè ôåìèíèííîñòè. Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü – ýòî êà-
òåãîðèÿ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ìåñòî èíäèâèäà â òðåõ-
ìåðíîì ïðîñòðàíñòâå, îáðàçîâàííîì îñÿìè «ìàñêó-
ëèííîå – ôåìèíèííîå», «ñîöèàëüíîå – èíäèâèäóàëü-
íîå», «ôèëîãåíåòè÷åñêîå – îíòîãåíåòè÷åñêîå» [1].

Èññëåäîâàíèÿ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè óêàçûâà-
þò íà ñëîæíûé õàðàêòåð ýòîãî ëè÷íîñòíîãî îáðàçî-
âàíèÿ. Îíî ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðåæäå âñåãî êàê îñîç-
íàíèå ïîäðîñòêîì ïîçèöèè ñîáñòâåííîãî «ß» ïî îò-
íîøåíèþ ê íåêèì îáðàçàì-ýòàëîíàì ïîëà [4]. Äîêà-
çàíî, ÷òî íèçêàÿ äèôôåðåíöèðîâàííîñòü ýòàëîíîâ ñíè-
æàåò âëèÿíèå ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè êàê ìåõàíèç-
ìà, ðåãóëèðóþùåãî ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà [7].

Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü ñâÿçàíà ñî ñòðóêòóðîé ëè÷-
íîñòè. Ïóáåðòàòíûé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì èç-
çà òîãî, ÷òî îáíàðóæèâàåòñÿ è çàêðåïëÿåòñÿ íå òîëüêî
ãåíäåðíàÿ, íî è ñåêñóàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü, èëè, äðó-
ãèìè ñëîâàìè, ïñèõîñåêñóàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷-
íîñòè [2].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýïèãåíåòè÷åñêîé òåîðèè Ý. Ýðèê-
ñîíà, íà 5-é ñòàäèè ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ (ôîð-
ìèðóåòñÿ ÝÃÎ-èäåíòè÷íîñòü – ðîëåâîå ñìåøåíèå) ïî-

èñê èäåíòè÷íîñòè ìîæåò áûòü òðóäíûì ïðîöåññîì äëÿ
èíäèâèäà èç-çà âëèÿíèÿ íà íåãî îïðåäåëåííûõ ãðóïï
ëþäåé è èõ ñåêñóàëüíûõ îðèåíòèðîâ. Ïîä âëèÿíèåì
ñîöèàëüíûõ ãðóïï, íåñóùèõ ðàçìûòóþ äèôôåðåíöè-
àöèþ ïîëà, ìîæåò íàñòóïèòü êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè.

Êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè ïîëà â äàííîì ñëó÷àå ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê ôèêñàöèþ íà ýòîé ñòàäèè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè.

Â ñëó÷àå ôèêñàöèè íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîëà
íàñòóïàåò 6-ÿ ñòàäèÿ – «èíòèìíîñòè – èçîëÿöèè». Äàí-
íàÿ ñòàäèÿ îïàñíà äëÿ ëè÷íîñòè èçëèøíåé ïîãëîùåí-
íîñòüþ ñîáîé èëè èçáåãàíèåì ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé [8].

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè èìåþò
ñëîæíûé õàðàêòåð. Ïñèõîëîãè èññëåäóþò èõ, àíàëè-
çèðóÿ ÷åòûðå êîìïîíåíòà ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè: áèî-
ëîãè÷åñêèé ïîë, ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ãåíäåðíûå
èäåàëû è ñåêñóàëüíûå ðîëè [9].

Òàêèì îáðàçîì, ãåíäåð ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ñîöèî-
êóëüòóðíûì ôåíîìåíîì, îáóñëîâëèâàþùèì ðàçëè÷èÿ
â ðîëåâîì ïîâåäåíèè, â ìåíòàëüíûõ è ýìîöèîíàëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé,
êîíñòðóèðóåìûõ îáùåñòâîì. Ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷-
íûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ ðàç-
ëè÷íàÿ ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü.

Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ãåíäåðíîé èäåíòè÷-
íîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì «Îïðîñíèêà ãåíäåðíûõ ðî-
ëåé» Ñ. Áåì, àäàïòèðîâàííîãî Å. Ì. Äóáîâñêîé è
Î. À. Ãàâðèëèöåé. Îïðîñíèê Ñ. Áåì (à òàêæå åãî ìî-
äèôèêàöèÿ) îñíîâàí íà ñëåäóþùèõ êîíöåïòóàëüíûõ
ïîëîæåíèÿõ:

1. Êîíñòðóêòû ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèííîñòè íå
åñòü àëüòåðíàòèâû, ïîëþñû îäíîãî è òîãî æå êîíòè-
íóóìà, à ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûìè èçìåðåíèÿìè.

2. Ñóáúåêò â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè óñâàèâàåò
ñîöèàëüíûå êîíñòðóêòû ìàñêóëèííîñòè - ôåìèíèííî-
ñòè â êà÷åñòâå ðàìêè/ñõåìû äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è èíòåðïðåòàöèè îêðóæàþùèõ
ÿâëåíèé.

3. Ïîñêîëüêó ìàñêóëèííîñòü è ôåìèíèííîñòü ÿâ-
ëÿþòñÿ ñîöèîêóëüòóðíûìè ôåíîìåíàìè, òî êîíñòðóê-
òû òåñòà äîëæíû âêëþ÷àòü ñåìàíòè÷åñêèå åäèíèöû,
õàðàêòåðèçóþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ êîíêðåòíîãî îáùå-
ñòâà î ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèííîñòè.

Äàííûé èíñòðóìåíòàðèé ñîäåðæèò ïåðå÷åíü èç 60
êà÷åñòâ, 20 èç íèõ îòðàæàþò ìàñêóëèííûå êà÷åñòâà,
20 – ôåìèíèííûå è 20 – íåéòðàëüíûå. Îí ïîçâîëÿåò
èçìåðèòü ïîêàçàòåëè ôåìèíèííîñòè è ìàñêóëèííîñòè
ïóòåì ñàìîîïðåäåëåíèÿ ðåñïîíäåíòàìè âûðàæåííîñ-
òè ó ñåáÿ òåõ èëè èíûõ êà÷åñòâ ïî 20-áàëëüíîé øêàëå
ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåâîäîì â ñèñòåìó êàòåãîðèàëü-
íîé îöåíêè «âûñîêèé» (ÂÌ/ ÂÔ) – «íèçêèé» (ÍÌ/ ÍÔ).
Â ýòîé ñèñòåìå îöåíêè èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè ôå-
ìèíèííîñòè è ìàñêóëèííîñòè, áëèçêèå ê ìåäèàíå èëè
ïðåâûøàþùèå åå, ñ÷èòàþòñÿ «âûñîêèìè»; ïîêàçàòå-
ëè ìåíüøèå, ÷åì ìåäèàíà, ñ÷èòàþòñÿ «íèçêèìè». Òà-
êèì îáðàçîì, ìîãóò áûòü âûäåëåíû ÷åòûðå ãåíäåð-

Ë. Â. Øàáàíîâ, È. Ë. Øåëåõîâ, Í. Í. Ðóáàí. Ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü è ãåíäåðíàÿ...
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íûõ òèïà ëè÷íîñòè: ìàñêóëèííûé òèï (ñî÷åòàíèå ÂÌ ñ
ÍÔ), ôåìèíèííûé òèï (ÍÌ – ÂÔ), àíäðîãèííûé òèï
(ÂÌ – ÂÔ) è íåîïðåäåëåííûé òèï (ÍÌ – ÍÔ).

Äëÿ óäîáñòâà âû÷èñëåíèé è ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè-
÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé Å. Ì. Äó-
áîâñêîé è Î. À. Ãàâðèëèöåé áûëî ïðåäëîæåíî ðåñïîí-
äåíòàì îöåíèòü êà÷åñòâà ïî 4-áàëëüíîé øêàëå. Ïðè ýòîì
ó÷èòûâàëîñü, ÷òîáû èçìåíåíèå îöåíî÷íîé øêàëû íå
ìîãëî ïîâëèÿòü íà èíòåðïðåòàöèþ äàííûõ. Êðèòåðèè
îöåíêè íåìíîãî ðàñøèðèëèñü, ÷òî ïîìîãëî áîëåå òùà-
òåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü äàííûå èñïûòóåìûõ è ïîëó-
÷èòü äîñòîâåðíóþ êàðòèíó ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëà. Ïîä-
ñ÷åò ðåçóëüòàòîâ ïðîèñõîäèë ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïåð-
âîå, ÷òî íåîáõîäèìî áûëî ñäåëàòü, ýòî ïîäñ÷èòàòü ñóì-
ìó áàëëîâ ïî ìàñêóëèííûì êà÷åñòâàìè è ïî ôåìèíèí-
íûì êà÷åñòâàì; âòîðîå – âû÷èñëèòü èíäåêñ àíäðîãè-
íèè ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå: È = Ì / Ô, ãäå Ì – ñóììà
áàëëîâ ïî ìàñêóëèííûì êà÷åñòâàì, Ô – ñóììà áàëëîâ
ïî ôåìèíèííûì êà÷åñòâàì, È – èíäåêñ àíäðîãèíèè.

Ñëåäóþùèì øàãîì áûëî îïðåäåëåíèå ñðåäèííûõ
ïîêàçàòåëåé (ìåäèàí) ïî ïîêàçàòåëÿì ìàñêóëèííîñòè
è ôåìèíèííîñòè, à çàòåì îïðåäåëÿåòñÿ ãåíäåðíûé òèï
ïîäðîñòêîâ èç ðàçíûõ ñåìåé.

Ðàññìîòðèì ãåíäåðíóþ èäåíòè÷íîñòü ïîäðîñòêîâ
èç ðàçíûõ ñåìåé.

1) Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü (ìàñêóëèííîñòü è ôå-
ìèíèííîñòü) ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 7–9 êëàññîâ èç ïðà-
âîñëàâíûõ ñåìåé.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàñêóëèííîñòè ìàëü÷èêîâ ïî ìåðå
âçðîñëåíèÿ âîçðàñòàþò: â 7-ì êëàññå – 41.71, â 8-ì –
43, â 9-ì – 48.85 áàëëà; ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ôåìèíèííî-
ñòè ìàëü÷èêîâ: 7-é êëàññ – 31.28, 8-é – 31, 9-é – 34.71
áàëëà. Ìàñêóëèííîñòü äåâî÷åê èç ïðàâîñëàâíûõ ñå-
ìåé: 7-é êëàññ – 34.2, 8-é – 34.5, 9-é – 38.2 áàëëà.

Ôåìèíèííîñòü äåâî÷åê èç ïðàâîñëàâíûõ ñåìåé èç-
ìåíÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 7-é êëàññ – 49.5, 8-é –
44.25, 9-é – 47.2 áàëëà.

Â ïðàâîñëàâíûõ ñåìüÿõ ó äåâî÷åê ïðîèñõîäèò ñíè-
æåíèå ôåìèíèííîñòè â 8-ì êëàññå, ìàñêóêëèííîñòü
è ôåìèíèííîñòü ìàëü÷èêîâ âîçðàñòàþò â 9-ì êëàññå.

2) Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
èç ïîëíûõ ñåìåé. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàñêóëèííîñòè
ìàëü÷èêîâ: 7-é êëàññ – 32.87, 8-é – 35.5, 9-é – 44.66
áàëëà. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ôåìèíèííîñòè: 7-é êëàññ –
35.5, 8-é êëàññ – 31.7, 9-é – 32.55 áàëëà.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàñêóëèííîñòè äåâî÷åê:
7-é êëàññ – 36.66, 8-é –37.16, 9-é – 37.66 áàëëà. Ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ôåìèíèííîñòè: 7-é êëàññ – 40.28, 8-é –
33.54, 9-é – 33.54 áàëëà.

Â ïðàâîñëàâíûõ ñåìüÿõ ó äåâî÷åê ïðîèñõîäèò ñíè-
æåíèå ôåìèíèííîñòè â 8-ì êëàññå, ìàñêóêëèííîñòü
è ôåìèíèííîñòü ìàëü÷èêîâ âîçðàñòàþò â 9-ì êëàññå.

Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê èç
ïîëíûõ ñåìåé. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàñêóëèííîñòè ìàëü-
÷èêîâ: 7-é êëàññ – 32.87, 8-é – 35.5, 9-é – 44.66 áàë-
ëà. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ôåìèíèííîñòè: 7-é êëàññ – 35.5,
8-é – 31.7, 9-é – 32.55 áàëëà.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàñêóëèííîñòè äåâî÷åê: 7-é êëàññ
– 36.66, 8-é – 37.16, 9-é – 37.66 áàëëà. Ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ ôåìèíèííîñòè: 7-é êëàññ – 40.28, 8-é – 33.54,
9-é – 33.54 áàëëà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äàþò îñíîâàíèå óòâåðæ-
äàòü, ÷òî ó äåâî÷åê â 8-ì êëàññå ôåìèíèííîñòü óìåíü-
øàåòñÿ, à â 9-ì êëàññå ïðîèñõîäèò åå ðîñò. Ìàñêó-
ëèííîñòü ìàëü÷èêîâ âîçðàñòàåò è ïîñëå 8-ãî êëàññà ê
9-ìó êëàññó íàáëþäàåòñÿ åå ñêà÷îê, ôåìèíèííîñòü
ìàëü÷èêîâ â 8-ì êëàññå óìåíüøàåòñÿ.

3) Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íî-
ñòè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 7–9-õ êëàññîâ èç íåïîëíûõ
ñåìåé. Èçìåíåíèå ìàñêóëèííîñòè ìàëü÷èêîâ: 7-é
êëàññ – 32.44, 8-é – 28, 9-é – 36.53 áàëëà. Ôåìèíèí-
íîñòü ìàëü÷èêîâ: 7-é êëàññ – 33.77, 8-é – 31, 9-é –
33.8 áàëëà.

Ìàñêóëèííîñòü äåâî÷åê ìåíÿåòñÿ ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: 7-é êëàññ – 30.8, 8-é – 43.33, 9-é – 33.8 áàëëà.
Ôåìèíèííîñòü äåâî÷åê ìåíÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: 7-é êëàññ – 3.4, 8-é – 36.16, 9-é – 33.8 áàëëà.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåíî,
÷òî 8-é êëàññ ÿâëÿåòñÿ êðèçèñíûì êàê ó ìàëü÷èêîâ,
òàê è ó äåâî÷åê. Ó äåâî÷åê â 8-ì êëàññå ìàñêóëèí-
íîñòü ðåçêî âîçðàñòàåò è â 9-ì êëàññå ðåçêî óìåíüøà-
åòñÿ. Ìàñêóëèííîñòü ìàëü÷èêîâ óìåíüøàåòñÿ â 8-ì
êëàññå è óâåëè÷èâàåòñÿ â 9-ì êëàññå.

Ãåíäåðíûå òèïû ïîäðîñòêîâ (ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê)
îòëè÷àþòñÿ è ïî òèïó ñåìüè. Ó ìàëü÷èêîâ èç ïðàâî-
ñëàâíûõ ñåìåé âûÿâëåíî òîëüêî äâà ãåíäåðíûõ òèïà:
ìàñêóëèííûé è àíäðîãèííûé (ïðè âçðîñëåíèè ïðî-
öåíò ìàñêóëèííîãî ãåíäåðíîãî òèïà íåçíà÷èòåëüíî
ïàäàåò, à àíäðîãèííîãî – ðàñòåò). Ó äåâî÷åê âûÿâëå-
íî, ÷òî â 7-ì êëàññå ïðèñóòñòâóþò âñå 4 òèïà ãåíäå-
ðà, à â 8-ì è 9-ì êëàññàõ âûÿâëåíû âñåãî äâà ãåíäåð-
íûõ òèïà: ôåìèíèíèííûé è àíäðîãèííûé (ñ 8-ãî êëàñ-
ñà ïðîöåíò ôåìèíèííîãî ãåíäåðíîãî òèïà ïàäàåò, à àí-
äðîãèííîãî òèïà ðàñòåò).

Ó ìàëü÷èêîâ èç ïîëíûõ ñåìåé â 7-ì è 8-ì êëàñ-
ñàõ íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé ïîêàçàòåëü íåäèôôåðåíöè-
ðîâàííîãî ãåíäåðíîãî òèïà (42.85 è 54.54 %), à â 9-ì
êëàññå íåäèôôåðåíöèðîâàííûé ãåíäåð îòñóòñòâóåò, à
ïðåîáëàäàåò ìàñêóëèííûé ãåíäåðíûé òèï (77.77 %).

Ó äåâî÷åê èç ïîëíûõ ñåìåé â 7-ì êëàññå ïðåîá-
ëàäàþò ñëåäóþùèå ãåíäåðíûå òèïû: ôåìèíèííûé
(38.88 %), àíäðîãèííûé (33.33 %), íåäèôôåðåíöè-
ðîâàííûé (22.22 %).

Â 8-ì êëàññå ïðåîáëàäàþò ìàñêóëèííûé (29.16 %)
è íåäèôôåðåíöèðîâàííûé (33.33 %) ãåíäåðíûå òèïû
(33.33 %). Â 9-ì êëàññå ó äåâî÷åê íàáëþäàåòñÿ  âû-
ñîêèé ïðîöåíò ôåìèíèííîãî (44.44 %) è àíäðîãèí-
íîãî (38.88 %) ãåíäåðíûõ òèïîâ, îòñóòñòâóåò íåäèô-
ôåðåíöèðîâàííûé ãåíäåðíûé òèï.

Â íåïîëíûõ ñåìüÿõ ïðåîáëàäàåò íåäèôôåðåíöèðî-
âàííûé òèï ãåíäåðà è ó ìàëü÷èêîâ è ó äåâî÷åê: 7-é
êëàññ: ó äåâî÷åê – 60.0 %, ó ìàëü÷èêîâ 60.0 %; 8-é
êëàññ: ó ìàëü÷èêîâ – 100.0 %, ó äåâî÷åê – 50.0 %; 9-é
êëàññ: ó äåâî÷åê – 75.0 %, ó ìàëü÷èêîâ – 66.66 %.
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Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî
îñíîâíûìè «ïîñòàâùèêàìè» íåäèôôåðåíöèðîâàííî-
ãî ãåíäåðíîãî òèïà êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê
ÿâëÿþòñÿ íåïîëíûå ñåìüè.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü ïîäðîñòêîâ èç ïðàâîñëàâíûõ
ñåìåé îòëè÷àåòñÿ îò ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ïîäðîñò-
êîâ èç ñâåòñêèõ ñåìåé (ïîëíûõ è íåïîëíûõ).
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L. V. Shabanov, I. L. Shelekhov, N. N. Ruban

SEXUAL ACCESSORY AND GENDER IDENTITY OF TEENAGERS FROM FAMILIES OF VARIOUS TYPE
The physiological sex as set of anatomy-physiological attributes of individuals of one kind and a gender as a social sex

is considered. The review of the set forth above terms on the basis of which sexual identity of the person is formed, that
is a special accessory to the certain sex, as result of difficult biosocial process connecting ontogenesis, sexual socialization
and development of consciousness is done.
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