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Ïðåäëàãàåòñÿ ìåòîäèêà, ïîçâîëÿþùàÿ ãðàäóèðîâàòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñîçèäàòåëüíîãî è äåñòðóêòèâíîãî
íà÷àë â ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêå. Ìåòîäèêà îñíîâàíà íà èäåÿõ ðàçãðàíè÷åíèÿ ñèëû ëèáèäî è Òàíàòîñà (Ç. Ôðåéä),
áèîôèëèè è íåêðîôèëèè (Ý. Ôðîìì).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîðàçâèòèå, ñàìîðàçðóøåíèå, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè, Ç. Ôðåéä, Ý. Ôðîìì, ìåòîäèêà
èññëåäîâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ ìåòîäèêà èçó÷å-
íèÿ ïðîáëåìû, àêòèâíî îáñóæäàåìîé â ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ðàçûñêàíèÿõ, íî ôàêòè÷åñêè íå îòðàæ¸ííîé â
âóçîâñêèõ ó÷åáíèêàõ, – ïðîáëåìû ñîîòíîøåíèÿ â
÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêå ñîçèäàòåëüíîãî è ðàçðóøèòåëü-
íîãî íà÷àë. Ýòè äâà íà÷àëà ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè
îáîçíà÷àþòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ðàçëè÷íûì
îáðàçîì: ëèáèäî è Òàíàòîñ [1], áèîôèëúÿ è íåêðî-
ôèëúÿ, æèçíåëþáèå è äåñòðóêòèâíîñòü [2] è ò. ä.

Ñàì Ôðîìì â ñâîèõ ïîñòðîåíèÿõ èñõîäèë èç èäåé
ïîçäíåãî Ç. Ôðåéäà, ñîãëàñíî êîòîðûì æèçíüþ ïðà-
âÿò íå äâà ýãîèñòè÷åñêèõ èíñòèíêòà – ãîëîä è ñåêñó-
àëüíîñòü, à äâå ãëàâíûå ñòðàñòè – ëþáîâü è äåñòðóê-
òèâíîñòü, è îáå îíè ñëóæàò äåëó ôèçèîëîãè÷åñêîãî
âûæèâàíèÿ, õîòÿ è íå â òîì ñìûñëå, êàê ôèçè÷åñêèé
è ñåêñóàëüíûé ãîëîä. Ýòè ñòðàñòè Ôðåéä îáîçíà÷èë
ïàðíûìè êàòåãîðèÿìè «èíñòèíêò æèçíè» è «èíñòèíêò
ñìåðòè», ò. å. ïðèäàë äåñòðóêòèâíîñòè íàñòîëüêî ñå-
ðüåçíîå çíà÷åíèå, ÷òî îíà áûëà ïðèçíàíà îäíîé èç äâóõ
ôóíäàìåíòàëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàñòåé [2, ñ. 22].

Ôðîìì îïðåäåëÿåò íåêðîôèëèþ (íåêðîñ – ìåðò-
âûé, ôèëåî – ëþáèòü, ò. å. âëå÷åíèå ê ìåðòâå÷èíå èëè
ñòðàñòü ê ñìåðòè, óíè÷òîæåíèþ, ðàçëîæåíèþ) êàê
«ñòðàñòíîå âëå÷åíèå êî âñåìó ìåðòâîìó, áîëüíîìó,
ãíèëîñòíîìó, ðàçëàãàþùåìóñÿ; îäíîâðåìåííî ýòî
ñòðàñòíîå æåëàíèå ïðåâðàòèòü âñå æèâîå â íåæèâîå,
ñòðàñòü ê ðàçðóøåíèþ ðàäè ðàçðóøåíèÿ; à òàêæå èñ-
êëþ÷èòåëüíûé èíòåðåñ êî âñåìó ÷èñòî ìåõàíè÷åñêî-
ìó (íåáèîëîãè÷åñêîìó). Ïëþñ ê òîìó ýòî ñòðàñòü ê
íàñèëüñòâåííîìó ðàçðûâó åñòåñòâåííûõ áèîëîãè÷åñ-
êèõ ñâÿçåé» [2, ñ. 456]. Òàêèì îáðàçîì, ó ñîâðåìåí-
íûõ ïñèõîëîãîâ ýòîò òåðìèí îïèñûâàåò êðóã ôåíîìå-
íîâ áîëåå øèðîêèé, ÷åì îñÿçàåìàÿ «ëþáîâü» ê áóê-
âàëüíûì òðóïàì.

Ïî ìíåíèþ À. À. Ìåíÿéëîâà, èñòèííûé íåêðîôèë
õàðàêòåðèçóåòñÿ íå ñòîëüêî êîëè÷åñòâîì óíè÷òîæåí-
íîãî (ê òîìó íåîáõîäèìû ñîîòâåòñòâóþùèå îáúåêòèâ-
íûå âîçìîæíîñòè, íî îíè ìîãóò è íå ñëó÷èòüñÿ),
ñêîëüêî ïðåæäå âñåãî ñèëîé íåêðîïîëÿ, õàðàêòåðîì
ýíåðãåòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùèõ.
À. À. Ìåíÿéëîâ ïîëàãàåò, ÷òî îäèí èç ñàìûõ ñóùå-
ñòâåííûõ ïðèçíàêîâ íåêðîôèëèè – ñòðåìëåíèå ê âëà-
ñòè, ïîëó÷åíèå êîòîðîé ïîçâîëÿåò áåçíàêàçàííî âïè-
òûâàòü è ïîãëîùàòü ÷óæóþ ýíåðãèþ [3, ñ. 52].

Ðàçâèâàÿ óêàçàííûå ðàññóæäåíèÿ, ïîçâîëèì ñåáå
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áèîôèëèÿ è íåêðîôèëèÿ ÿâëÿþòñÿ
äâóìÿ ÿäåðíûìè ïñèõè÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿìè â ïñè-
õèêå ëþáîãî ÷åëîâåêà è ïî àíàëîãèè ìîãóò áûòü ïðè-
íÿòû â êà÷åñòâå äâóõ ïîëÿðíûõ òåíäåíöèé âíóòðè âñåõ
ïðîÿâëåíèé ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ.

Â êàæäîì êîíêðåòíîì ÷åëîâåêå ñëåäóåò ðàçëè÷àòü
äåéñòâèå âñåãî ëèøü äâóõ êàðäèíàëüíûõ çàêîíîâ ðàç-
âèòèÿ: çàêîí ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîîðãàíèçàöèè, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàêîí ñòàãíàöèè è
ñàìîðàçðóøåíèÿ.

Â ôèçèêå ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå ýíòðîïèè. Ïî ìíå-
íèþ èçâåñòíîãî àâñòðèéñêîãî ôèçèêà Ë. Áîëüöìàíà,
ýíòðîïèÿ – ìåðà áåñïîðÿäêà â ñèñòåìå: ìèíèìóì ýí-
òðîïèè íàáëþäàåòñÿ â ñîâåðøåííûì îáðàçîì îðãà-
íèçîâàííûõ ñèñòåìàõ, à ìàêñèìàëüíàÿ ýíòðîïèÿ ñî-
îòâåòñòâóåò ïîëíîìó õàîñó. Âñÿêàÿ ñèñòåìà, ñîñòîÿ-
ùàÿ èç î÷åíü áîëüøîãî ÷èñëà ÷àñòèö, áóäåò ïåðåõî-
äèòü îò ñîñòîÿíèé ìåíåå âåðîÿòíûõ ê ñîñòîÿíèÿì áî-
ëåå âåðîÿòíûì, îñóùåñòâëÿþùèìñÿ áîëüøèì ÷èñëîì
ñïîñîáîâ. Âñå âèäû ýíåðãèè ñòðåìÿòñÿ ê ïðåâðàùå-
íèþ â òåïëîâóþ, à îíà ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿåòñÿ
ïî ïðîñòðàíñòâó (ñîñòîÿíèå ìàêñèìóìà ýíòðîïèè).
Ñîãëàñíî âòîðîìó çàêîíó òåðìîäèíàìèêè, «ïðè ñà-
ìîïðîèçâîëüíûõ ïðîöåññàõ â ñèñòåìàõ, èìåþùèõ
ïîñòîÿííóþ ýíåðãèþ, ýíòðîïèÿ âñåãäà âîçðàñòàåò»
(íåì. ôèçèê Ð. Êëàóçèñ).

Ïî îòíîøåíèþ ê ïðîáëåìàì ïñèõîëîãèè ìàêñè-
ìóì ýíòðîïèè âûãëÿäèò êàê ïîëíîå îòñóòñòâèå îñîç-
íàâàíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè è ïîä÷èíåíèå, ñîãëàñíî
ïîçäíåìó Ôðåéäó, ñèëå Òàíàòîñà (íåîñîçíàâàåìîìó
ñòðåìëåíèþ ê ñìåðòè), òîãäà êàê ìèíèìóì ýíòðîïèè
íàáëþäàåòñÿ â ñëó÷àÿõ ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ ÷åëî-
âåêà ê ïñèõîëîãè÷åñêèì çàêîíàì ñâîåé æèçíè è, ñî-
îòâåòñòâåííî, â ñëó÷àÿõ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñîáñòâåí-
íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè. Ïîâûøåíèå ýíåð-
ãèè â ÷åëîâåêå âîçìîæíî òîëüêî ïðè ïîâûøåíèè óðîâ-
íÿ åãî ïñèõîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè.

Â íàèáîëåå îáùåì âèäå âåêòîð ñàìîîðãàíèçàöèè
â ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêå íàáèðàåò ñèëó òîãäà, êîãäà
÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ê óñëîæíåíèþ ñèñòåìíûõ âçàè-
ìîñâÿçåé âíóòðè è âíå ñåáÿ, òîãäà êàê âåêòîð ñàìî-
ðàçðóøåíèÿ íàáëþäàåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷åëî-
âåê ïðîÿâëÿåò ñòðåìëåíèå óïðîñòèòü ñâîè âçàèìîñâÿçè
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ñî ñâîèì âíóòðåííèì ìèðîì è îêðóæàþùèìè îáñòî-
ÿòåëüñòâàìè. Âåêòîð ñàìîîðãàíèçàöèè ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ïîçèòèâíûì ìèðîîùóùåíèåì, à ñàìîðàçðóøå-
íèÿ – íåãàòèâíûì (íàøå ìíåíèå â äàííîì ñëó÷àå ñî-
âïàäàåò ñ ìíåíèåì Ë. Í. Ãóìèë¸âà [4, ñ. 607]).

Ïîëàãàåì, ÷òî â ïðåäåëüíîì ñâîåì âàðèàíòå ðàç-
âèòèÿ áèîôèë ïðåäñòàåò êàê öåëîñòíàÿ, ñàìîäîñòàòî÷-
íàÿ ëè÷íîñòü, â òî âðåìÿ êàê íåêðîôèë – ëè÷íîñòü
óùåðáíàÿ, íåñàìîäîñòàòî÷íàÿ. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ
ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî 100 %-õ áèîôèëîâ è íåêðîôè-
ëîâ, âåðîÿòíåé âñåãî, íå ñóùåñòâóåò: 100 % áèîôè-
ëèè èëè íåêðîôèëèè – ñêîðåå âñåãî äâà ïîëþñà â
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè.

Èñïîëüçóÿ ïðèíöèï ïàðíîñòè âåêòîðîâ ñàìîîðãà-
íèçàöèè/äåñòðóêòèâíîñòè, àâòîð íàñòîÿùåé ñòàòüè
ïðåäñòàâëÿåò íèæåïðèâåäåííûé îïðîñíèê, ïîñòðîåí-
íûé ïî ïðèíöèïó âûÿâëåíèÿ äàííûõ âåêòîðîâ íà òîì
èëè èíîì óðîâíå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòà-
íîâîê ëè÷íîñòè (ìîòèâèðîâêó îòíåñåíèÿ êîíêðåòíûõ
âàðèàíòîâ îòâåòîâ ê âåêòîðàì ñàìîîðãàíèçàöèè/ñà-
ìîðàçðóøåíèÿ [5]).

Ïðèâåäåì òåêñò îïðîñíèêà.
Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäëàãàåòñÿ îïðîñíèê äëÿ

îïðåäåëåíèÿ äîìèíèðóþùèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ óñòàíîâîê. Èç êàæäîé ïàðû âûñêàçûâàíèé
âûáåðèòå òî, êîòîðîå â áîëüøåé ñòåïåíè, ïî Âàøåìó
ìíåíèþ, Âàñ õàðàêòåðèçóåò (îáâåäèòå áóêâó, îáîçíà-
÷àþùóþ Âàø âàðèàíò îòâåòà, â êðóæîê). Ïîìíèòå:
åñëè äàæå ÷àñòü êàêîãî-òî îòâåòà Âàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ñïðàâåäëèâîé, òî ýòî – Âàø âàðèàíò. Â ñëó÷àå åñëè
Âàøå ìíåíèå êîëåáëåòñÿ ìåæäó äâóìÿ ïðåäëàãàåìû-
ìè îòâåòàìè, íàïèøèòå ñáîêó áóêâû à è á. Â ñëó÷àå
íåñîãëàñèÿ ñ ïîñòàíîâêîé âîïðîñà ñáîêó ïîñòàâüòå
âîñêëèöàòåëüíûé çíàê.

Áëàãîäàðèì çà ñîòðóäíè÷åñòâî!
1. Â ôèçè÷åñêîì ïëàíå Âàñ îòëè÷àåò (þò):
à) ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå áîëåçíåé è íå-

äîìîãàíèé, îùóùåíèå ðàäîñòè îò ñâîåãî òåëà;
á) ìåëêèå çàáîëåâàíèÿ è íåäîìîãàíèÿ, îùóùåíèå

áåçðàçëè÷èÿ èëè ãðóñòè â ñâÿçè ñî ñâîèì òåëåñíûì
ñîñòîÿíèåì.

2. Ê äåíüãàì:
à) Âû îòíîñèòåñü ñïîêîéíî, Âû æèâåòå â äîñòàòêå

è ÷óâñòâóåòå ìåðó – êîãäà èõ ñëåäóåò òðàòèòü, à êîãäà
íå ñëåäóåò;

á) Âû îòíîñèòåñü êàê ê î÷åíü áîëüøîé öåííîñòè,
ïîä÷àñ ñòðàäàåòå îò îùóùåíèÿ áåäíîñòè èëè áåçóäåð-
æíûõ ðàñòðàò; Âû èëè ïîäñ÷èòûâàåòå ìåëî÷ü, èëè
ñïîñîáíû âûêèíóòü äåíüãè íà âåòåð.

3. Âàñ â áîëüøåé ñòåïåíè îòëè÷àåò:
à) ñòðåìëåíèå â îêðóæàþùåì ìèðå äîáèâàòüñÿ

ïîðÿäêà (âñå â ìèðå äîëæíî áûòü óïîðÿäî÷åíî) èëè
èíîãäà âñå áðîñèòü, ðàçðóøèòü (ïîðÿäêà âñå ðàâíî
íèêîãäà íå äîáüåøüñÿ);

á) ñïîêîéíîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå ïîðÿäêà: ïî-
ðÿäîê ñóùåñòâóåò äëÿ ëþäåé, à íå îíè äëÿ ïîðÿäêà,
çäåñü íå ñëåäóåò ïåðåãèáàòü ïàëêó.

4. Âû â áîëüøåé ñòåïåíè:
à) èñïîëíèòåëü: âñå ðàâíî âñå íîâîå – õîðîøî çà-

áûòîå ñòàðîå;
á) òâîðåö, ñîçèäàòåëü ÷åãî-òî íîâîãî.
5. Â Âàñ äîìèíèðóåò:
à) îïòèìèñòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå ìèðà: ïóñòü ìèð

íåñîâåðøåíåí, íî ýòî íå ïîâîä äëÿ óíûíèÿ;
á) ïåññèìèñòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå ìèðà: ìèð êàòèò-

ñÿ â òàðòàðàðû, è íè÷åãî ñ ýòèì íå ïîäåëàåøü.
6. Ïñèõîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ:
à) Âû îïàñàåòåñü, ïîñêîëüêó èç íèõ ìîæíî óçíàòü

î ñåáå êàêóþ-íèáóäü ãàäîñòü;
á) Âû íå áîèòåñü: ìîæíî óçíàòü î ñåáå ÷òî-òî íî-

âîå èëè óòâåðäèòüñÿ â ÷åì-òî äëÿ Âàñ âàæíîì.
7. Âû ïîëàãàåòå, ÷òî:
à) âíóòðåííèå ïðàâèëà âàæíåå, ÷åì ëþäè: â îò-

íîøåíèÿõ ñ ëþäüìè íåëüçÿ ïîñòóïàòüñÿ ïðèíöèïà-
ìè (âîïðîñ òîëüêî â òîì, íàñêîëüêî òî÷íû ýòè ïðèí-
öèïû);

á) îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè âàæíåå êàêèõ-ëèáî ïðèí-
öèïîâ, èíîãäà ïðèõîäèòñÿ âíóòðåííèìè ïðèíöèïàìè
è ïîñòóïàòüñÿ.

8. Âû ñ÷èòàåòå ñåáÿ â áîëüøåé ñòåïåíè:
à) ýãîèñòîì, ò. å. ÷åëîâåêîì, ïðåæäå âñåãî ñî-

áëþäàþùèì ñâîè ñîáñòâåííûå èíòåðåñû (åñëè òû
íå áóäåøü äóìàòü î ñåáå, òî êòî î òåáå âñïîìíèò è
ïîäóìàåò?);

á) àëüòðóèñòîì, ò. å. ÷åëîâåêîì, äóìàþùèì íå
òîëüêî î ñåáå (ñîâñåì î ñåáå çàáûâàòü íåëüçÿ), íî
òàêæå è î äðóãèõ, îá îáùåì ïîëîæåíèè äåë, Âû ãîòî-
âû ïîìîãàòü è ïîìîãàåòå äðóãèì ëþäÿì.

9. Âû:
à) íå ñ÷èòàåòå íóæíûì îáñóæäàòü ñâîè æèçíåí-

íûå ïðàâèëà, òàê êàê ñêîëüêî ëþäåé, ñòîëüêî è ìíå-
íèé, è ëó÷øå ïîïðèäåðæàòü ñâîè âíóòðåííèå ïðàâèëà
ïðè ñåáå;

á) âíóòðåííå ãîòîâû îáñóæäàòü ñâîè ïðèíöèïû
æèçíè ñî çíàêîìûìè (à âäðóã â ýòèõ ïðèíöèïàõ è
æèçíåííûõ ïðàâèëàõ èìååòñÿ îøèáêà?).

10. Åñëè âñòðåòèëèñü ôàêòû, ïðîòèâîðå÷àùèå Âà-
øèì âçãëÿäàì, òî:

à) Âû çàäóìàåòåñü íàä òåì, íå ëó÷øå ëè èçìåíèòü
ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ òàê, ÷òîáû îíà ñìîãëà âïèñàòü ýòè
ôàêòû â Âàøå ïðåäñòàâëåíèå î ìèðå;

á) Âû ýòè ôàêòû ïðîèãíîðèðóåòå: ìàëî ëè ÷òî åñòü
íà ñâåòå, ÷òî íå âïèñûâàåòñÿ â öåëîñòíóþ êàðòèíêó –
ìèð ñëîæåí è íåîáúÿñíèì.

11. Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî:
à) ìèð ñëîæåí è íåïîñòèæèì, è ëó÷øå â ýòè âîï-

ðîñû íå âäàâàòüñÿ;
á) ìèð öåëîñòåí è ïðîñò è èì ðóêîâîäÿò êàêèå-òî

áàçîâûå çàêîíû.
12. Âû:
à) îòêðûòû è ãîòîâû ê äèàëîãó, ïðèíÿòü äðóãóþ

òî÷êó çðåíèÿ;
á) çàêðûòû ê äèàëîãó èëè ñòàðàåòåñü â íåì òîëüêî

âûèãðàòü.
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13. Âû ÷àùå âñåãî:
à) ñòðåìèòåñü ê èñòèíå è ïðåêëîíÿåòåñü ïåðåä íåé;
á) íàñòàèâàåòå íà ñîáñòâåííîé ïðàâäå, íåñìîòðÿ

íè íà ÷òî.
14. Äëÿ Âàñ íåñîìíåííî, ÷òî:
à) äóõîâíîå âûøå ìàòåðèàëüíîãî: ñîçíàíèå ÷åëî-

âåêà îïðåäåëÿåò åãî áûòèå è âëèÿåò íà íåãî;
á) ìàòåðèàëüíîå âûøå äóõîâíîãî: êàê ãîâîðèë

Ê. Ìàðêñ – «áûòèå îïðåäåëÿåò ñîçíàíèå».
15. Â Âàøåé ñåìüå âñåãî (èëè äîëæíî áûòü â áó-

äóùåì):
à) 1–2 ðåáåíêà («Çà÷åì ïëîäèòü íèùåòó?»);
á) 3 ðåáåíêà è áîëüøå («Äåòè – ýòî ðàäîñòü æèç-

íè»).
16. Âû â áîëüøåé ñòåïåíè:
à) èãðàåòå ðîëü, æåëàåòå ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå,

âûáèðàåòå ÷óâñòâà â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ;
ñòðåìèòåñü äåðæàòü ñåáÿ è äðóãèõ ïîä ïîñòîÿííûì
êîíòðîëåì;

á) èñêðåííè, ÷èñòîñåðäå÷íû, ÷åñòíî ïðîÿâëÿåòå
ñâîè ÷óâñòâà, ñïîíòàííû è ñâîáîäíû.

17. Âû ïî áîëüøåé ìåðå:
à) îñîçíàåòå äåéñòâèòåëüíîå çíà÷åíèå ñâîåé æèçíè;
á) íå îñîçíàåòå äåéñòâèòåëüíîãî çíà÷åíèÿ ñâîåé

æèçíè.
18. Âû ïîëàãàåòå, ÷òî:
à) ëþäÿì äîâåðÿòü ìîæíî è ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü

ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè æèçíè çäåñü è ñåé÷àñ;
á) â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè ñóùåñòâóþò äâå

âîçìîæíîñòè: óïðàâëÿòü èëè áûòü óïðàâëÿåìûì –
ëþäÿì äîâåðÿòü íåëüçÿ.

19. Ïî Âàøåìó ìíåíèþ,
à) íåò òàêèõ ãðóïïîâûõ èíòåðåñîâ, êîòîðûå ìîæ-

íî ïîñòàâèòü âûøå ñîáñòâåííûõ;
á) ñóùåñòâóþò òàêèå ãðóïïîâûå èíòåðåñû, êîòî-

ðûå ìîæíî ïîñòàâèòü âûøå ñîáñòâåííûõ.
20. Âû:
à) ñòðåìèòåñü èìåòü åäèíîìûøëåííèêîâ è ðàáî-

òàòü â êîìàíäå;
á) ñòðåìèòåñü ðóêîâîäèòü êîìàíäîé è áûòü íàâåðõó.
21. Â èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì

ïîëîì äëÿ âàñ âàæíåå âñåãî:
à) ñåêñ,
á) ëþáîâü.
22. Â ñâîåé ñåìüå Âû:
à) ñòðåìèòåñü ê âåðíîñòè è îùóùàåòå íåâîçìîæ-

íîñòü èçìåíèòü ñóïðóãó (å);
á) íå (ñ) ìîæåòå èçáåæàòü èçìåí, ïîñêîëüêó ñóï-

ðóã (à) ÷åì-òî íå óñòðàèâàåò (íå óñòðîèò).
23. Ïðè îáñóæäåíèè (ìåæ) íàöèîíàëüíûõ âîïðî-

ñîâ Âû:
à) èäåíòèôèöèðóåòå ñåáÿ ñ îïðåäåëåííîé íàöèåé,

Âû íàöèîíàëèñò – ïðè ñîõðàíåíèè óâàæåíèÿ ê äðó-
ãèì íàöèÿì;

á) ñ÷èòàåòå íàöèîíàëüíûå ãðàíè íåâàæíûìè, ïðè-
âåðæåíåö èíòåðíàöèîíàëèçìà èëè íàöèîíàëèñò, îòíî-
ñÿùèéñÿ ê äðóãèì íàöèÿì áåç óâàæåíèÿ.

24. Ðàáîòàÿ â êîðïîðàöèè (ó÷ðåæäåíèè),
à) Âû ñ÷èòàåòå ñàìûì âàæíûì çàùèòèòü â íåé ñîá-

ñòâåííûå èíòåðåñû;
á) Âû ñïîñîáíû ïîñòàâèòü åå èíòåðåñû âûøå ñîá-

ñòâåííûõ.
25. Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî:
à) ñëåäóåò ðàáîòàòü íà ïîâûøåíèå ãàðìîíèè â îá-

ùåñòâå, Âàì äàëåêî íå áåçðàçëè÷íà ñèòóàöèÿ â ñòðà-
íå, â ñîöèóìå;

á) ïðåæäå âñåãî íàäî äóìàòü î ñåáå è âûæèòü ëþ-
áîé öåíîé, à îáùàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå – äåëî ñêîðåå
âòîðîñòåïåííîå.

26. Âû:
à) ñêîðåå áåçðàçëè÷íû ê ïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè â

ñòðàíå è ìèðå;
á) àêòèâíî èíòåðåñóåòåñü ïðîáëåìàìè ïîëèòèêè.
27. Îáëàäàÿ âëàñòüþ, Âû:
à) ïðåæäå âñåãî îáåñïå÷èâàåòå èíòåðåñû ýòîé âëà-

ñòè (âëàñòü âàæíåå äåëà);
á) ñîñðåäîòà÷èâàåòåñü íà äåëå (âëàñòü – âñåãî

ëèøü èíñòðóìåíò äëÿ ïðîäâèæåíèÿ äåëà).
28. Ïî îòíîøåíèþ ê ñòðàíå, â êîòîðîé Âû ðîäè-

ëèñü è æèâåòå, Âû:
à) ïàòðèîò è ãîðÿ÷î åå ëþáèòå;
á) ÷åëîâåê ìèðà, êîñìîïîëèò è âïîëíå äîïóñêàåòå

äâîéíîå ãðàæäàíñòâî – «ðîäèíà òàì, ãäå õîðîøî».
29. Ïî ñâîèì ðåëèãèîçíûì óáåæäåíèÿì Âû:
à) ïðèâåðæåíåö îäíîé èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ðåëè-

ãèé;
á) ÿçû÷íèê èëè àòåèñò.
30. Âû:
à) áåñïîêîèòåñü î ñóäüáàõ ïëàíåòû è ðàáîòàåòå íà

ñîõðàíåíèå æèçíè íà íåé;
á) ñ÷èòàåòå áåñïîêîéñòâî î ñóäüáàõ ïëàíåòû èç-

ëèøíèì (âñå ðàâíî îò íàñ íè÷åãî íå çàâèñèò).
Ïðèâåäåì êëþ÷ ê îïðîñíèêó. Âñå îòâåòû òèïà à è

á îöåíèâàþòñÿ â 0.5 áàëëà. Îòâåòû ñ âîñêëèöàòåëü-
íûì çíàêîì îöåíèâàþòñÿ â 1.5 áàëëà.

Âñå îñòàëüíûå âàðèàíòû îòâåòîâ îöåíèâàþòñÿ ñëå-
äóþùèì îáðàçîì:

1. à) 0   á) 1    11. à) 1  á) 0    21. à) 1  á) 0
2. à) 0   á) 1    12. à) 0  á) 1    22. à) 0  á) 1
3. à) 1   á) 0    13. à) 0  á) 1    23. à) 0  á) 1
4. à) 1   á) 0    14. à) 0  á) 1    24. à) 1  á) 0
5. à) 0   á) 1    15. à) 1  á) 0    25. à) 0  á) 1
6. à) 1   á) 0    16. à) 1  á) 0    26. à) 1  á) 0
7. à) 0   á) 1    17. à) 0  á) 1    27. à) 1  á) 0
8. à) 1   á) 0    18. à) 0  á) 1    28. à) 0  á) 1
9. à) 1   á) 0    19. à) 1  á) 0    29. à) 1  á) 0
10. à) 0   á) 1  20. à) 0  á) 1    30. à) 0  á) 1
Ïî ðåçóëüòàòàì èñïîëüçîâàíèÿ íàñòîÿùåãî îïðîñ-

íèêà íàìè âûäåëÿþòñÿ 7 ãðóïï èñïûòóåìûõ:
1) âûñøàÿ ñòåïåíü ñàìîîðãàíèçàöèè – 0 áàëëîâ;
2) âûñîêàÿ ñòåïåíü ñàìîîðãàíèçàöèè – 0.5 – 5 áàë-

ëîâ;
3) íèçêàÿ ñòåïåíü ñàìîîðãàíèçàöèè – 5.5 – 10 áàë-

ëîâ;



⎯⎯⎯⎯⎯ 115 ⎯⎯⎯⎯⎯

4) óìåðåííàÿ ñòåïåíü äåñòðóêòèâíîñòè – 10.5–15
áàëëîâ;

5) âûñîêàÿ ñòåïåíü äåñòðóêòèâíîñòè – 15.5–20
áàëëîâ;

Стåпåнь ñàмîîргàнизàции/ñàмîрàзрушåния 
Ñàìîîðãàíèçàöèÿ Äåñòðóêòóðèçàöèÿ 

Âûñøàÿ Âûñîêàÿ  Íèçêàÿ  Уìåðåííàÿ  Âûñîêàÿ  Î÷åíü âûñîêàÿ Âûñøàÿ 

Áàëë Áàëë Ê-âî 
èè. Áàëë Ê-âî 

èè. Áàëë Ê-âî 
èè. Áàëë Ê-âî 

èè. Áàëë Ê-âî 
èè. Áàëë Ê-âî 

èè. 
0 0.5–5  5.5–10  10.5–15  15.5–20  20.5–25  25.5–30  
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6) î÷åíü âûñîêàÿ ñòåïåíü äåñòðóêòèâíîñòè – 20.5–25
áàëëîâ;

7) âûñøàÿ ñòåïåíü äåñòðóêòèâíîñòè – 25.5–30 áàë-
ëîâ.

Ðåçóëüòàòû îïðîñà îáû÷íî ñâîäÿòñÿ â òàáëèöó:

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåäëîæåííîãî îïðîñíèêà çà-
êîíîìåðíî âîçíèêàþò âîïðîñû:

1) Êàê ñîîòíîñèòñÿ òà èëè èíàÿ ñòåïåíü ñàìîîðãà-
íèçàöèè/ñàìîðàçðóøåíèÿ ñóáúåêòà ñ åãî ðåàêòèâíîé
è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ?

2) Èìååòñÿ ëè ñâÿçü ìåæäó òîé èëè èíîé ñòåïåíüþ
ñàìîîðãàíèçàöèè/ñàìîðàçðóøåíèÿ ñóáúåêòà è åãî
ñîöèàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè?

3) Ñâÿçàíû ëè àâòîíîìíîñòü/çàâèñèìîñòü ó÷àùèõ-
ñÿ è ñòåïåíü èõ ñàìîîðãàíèçàöèè/ñàìîðàçðóøåíèÿ?

Âñå ýòè âîïðîñû ñòàâÿòñÿ è ðåøàþòñÿ íàìè â êîí-
êðåòíîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì íà áàçå Óëüÿíîâ-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Ïîëàãàåì, ÷òî
ðàññìîòðåíèå ðåçóëüòàòîâ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ òðåáó-
åò ñïåöèàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ.
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A. V. Puzyrev

THE METHODOLOGY OF STUDYING TWO BASIC PRINCIPLES IN PERSONAL ATTITUDE
The article suggests the methodology that allows to graduate the intensity degree of creative and destructive principles

in human mentality. The methodology is based on the ideas of distinction between libido, the life instinct, and the
destructive death instinct of Thanatos (Sigmund Freud), biophilia and necrophilia (Erich Fromm).

Key words: self-evolution, self-destruction, the intensity degree, Sigmund Freud, Erich Fromm, the research
methodology.
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