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Âëèÿíèå ïîëà è âîçðàñòà íà ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà
ìîæåò áûòü ïðîñëåæåíî íà âñåõ óðîâíÿõ áèîëîãè-
÷åñêîé ïîäñèñòåìû ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè,
îò áèîõèìè÷åñêîãî äî ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî. Òåìïå-
ðàìåíò ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííûì ÿäðîì
èíäèâèäóàëüíîñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî âçðîñëàÿ èíäèâè-
äóàëüíîñòü ñâÿçàíà ñ ïðîöåññàìè ðàçâèòèÿ òåìïåðà-
ìåíòà [1], è íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå ñâîéñòâ òåì-
ïåðàìåíòà íà îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà ìåíÿ-
åòñÿ ñ âîçðàñòîì. Ïðè ýòîì, êàê óêàçûâàþò Â. Ã. Êîë-
ïàêîâ è ñîàâò. [2, 3], ÷åðòû òåìïåðàìåíòà, êîòîðûå
ïðîÿâëÿþòñÿ â ïåðâûå äâà ãîäà æèçíè ðåáåíêà, îòðà-
æàþò â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó âçðîñëûõ,
åãî êîíñòèòóöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè, íà êîòîðûå ñî-
öèàëüíîå îêðóæåíèå åùå íå óñïåëî îêàçàòü çíà÷èòåëü-
íîå ìîäèôèöèðóþùåå âëèÿíèå. Ñ ýòèì ñîãëàñíû
À. Òhomas et al. [4]. Ì. Rutter [5], ïîä÷åðêèâàÿ íàëè-
÷èå âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé âî âñåõ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ.

Àíàëèç ìèðîâîé ëèòåðàòóðû, îïóáëèêîâàííîé çà
ïîñëåäíèå 10 ëåò ïî ïðîáëåìå «Òåìïåðàìåíò è âîç-
ðàñò» ïîêàçûâàåò, ÷òî îñíîâíîé ìàññèâ èññëåäîâà-
íèé áûë ïîñâÿùåí âûÿâëåíèþ îñîáåííîñòè òåìïåðà-
ìåíòà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, èõ âëèÿíèþ íà ðàçâè-
òèå ÷åðò òåìïåðàìåíòà ó âçðîñëûõ, èçó÷åíèþ ðîëè òåì-
ïåðàìåíòà äåòåé â ðàçâèòèè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé
è íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ñòàáèëüíîñòè è èç-
ìåí÷èâîñòè òåìïåðàìåíòà â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå
ïåðèîäû äåòñòâà. Â ëèòåðàòóðå èìååòñÿ äîñòàòî÷íî ìíî-
ãî äàííûõ î òîì, êàê ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå è ðàç-
âèòèå ÷åðò òåìïåðàìåíòà ó äåòåé îò ðîæäåíèÿ è äî ïî-
ëîâîçðåëîãî âîçðàñòà [6–11 è äð.]. Îäíàêî ñèñòåìà-
òè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé î òîì, êàê ìåíÿþòñÿ ÷åðòû
òåìïåðàìåíòà è åãî ñòðóêòóðà â áîëåå ïîçäíåì âîçðà-
ñòå, îñîáåííî ïîñëå 30 ëåò, ïðîâîäèëîñü î÷åíü ìàëî.

Â èõ ÷èñëå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ñòàáèëü-
íîñòè òåìïåðàìåíòà è èçìåíåíèé â ÷åðòàõ è òèïàõ èíäè-
âèäóàëüíîñòè ó ïîæèëûõ ëþäåé. Òàê, Ì. Peter et al.
[12] èññëåäîâàëè òåìïåðàìåíò ó ïðåäñòàâèòåëåé òðåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï: ñòîëåòíèõ, âîñüìèäåñÿòèëåòíèõ è
øåñòèäåñÿòèëåòíèõ. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ñòîëåòíèå
èìåëè áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïîäîçðèòåëüíîñòè,

íî íèæå ïîêàçàòåëè èíòåëëåêòà è íàïðÿæåíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè. Âîñüìè-
äåñÿòèëåòíèå áûëè íèæå â òàêèõ ÷åðòàõ èíäèâèäóàëü-
íîñòè, êàê èíòåëëåêò, äîìèíèðîâàíèå è äîáðîñîâåñò-
íîñòü, ïî ñðàâíåíèþ ñ øåñòèäåñÿòèëåòíèìè. Ó ñòîëåò-
íèõ âûÿâëåíû áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè, íî áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ òàêèõ ÷åðò, êàê óñòà-
ëîñòü è äåïðåññèÿ. Ñòàáèëüíîñòü ÷åðò è òèïîâ èíäèâè-
äóàëüíîñòè áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå ó ñòîëåòíèõ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áîëåå ìîëîäûìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè.

Ïðåäïîëîæèâ, ÷òî òåìïåðàìåíò è èíäèâèäóàëü-
íîñòü ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèåé îò âîçðàñòà, A. Mehrabian
and J. S. Blum [13] èññëåäîâàëè âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ
ïîêàçàòåëåé òðåõ ÷åðò õàðàêòåðà (íåóäîâîëüñòâèå –
óäîâîëüñòâèå, âîçáóäèìîñòü – ñïîêîéñòâèå, ïîêîð-
íîñòü – äîìèíèðîâàíèå) è ÷åòûðåõ ïîêàçàòåëåé èí-
äèâèäóàëüíîñòè (äîñòèæåíèÿ, ñîîòâåòñòâèÿ, çàñ-
òåí÷èâîñòè, îäèíî÷åñòâà) â òðåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî êîððåëÿöèè ìåæäó ÷åð-
òàìè õàðàêòåðà (íàïðèìåð, ÷åðòû ãîñïîäñòâà) è ïî-
êàçàòåëÿìè èíäèâèäóàëüíîñòè (íàïðèìåð, äîñòèæå-
íèå) ó ïîæèëûõ ëþäåé ñíèæàþòñÿ. Ïîêàçàòåëè äîñ-
òèæåíèÿ è äîìèíèðîâàíèÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé ïðî-
ãðåññèâíî ñíèæàëèñü. Îòñóòñòâîâàëà âîçðàñòíàÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ñîãëàñîâàííîñòü â ñîîòíîøåíèè ÷åðò
èíäèâèäóàëüíîñòè è ïîêàçàòåëåé óäîâîëüñòâèÿ.

Íàèáîëåå ïðîäîëæèòåëüíûå â âîçðàñòíîì ïëàíå
èññëåäîâàíèÿ ñòàáèëüíîñòè ÷åðò òåìïåðàìåíòà áûëè
ïðîâåäåíû B. W. Roberts and W. F. DelVecchio [14].
Îíè èñïîëüçîâàëè àíàëèòè÷åñêèå ìåòàìåòîäû, ÷òîáû
ïðîâåðèòü, ïðîèñõîäèò ëè ìàêñèìèçàöèÿ è ñòàáèëè-
çàöèÿ ÷åðò èíäèâèäóàëüíîñòè â îïðåäåëåííûå ïåðèî-
äû æèçíè. Àíàëèòè÷åñêèå ìåòàîöåíêè ñðåäíèõ êîýô-
ôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè â ïàðàõ «òåñò-ðåòåñò» ðåñïîí-
äåí-òîâ ðàçíîãî âîçðàñòà ïîêàçàëè, ÷òî ñòàáèëüíîñòü
èçó÷àåìûõ ÷åðò òåìïåðàìåíòà óâåëè÷èëàñü îò 0.31 â
äåòñòâå ê 0.54 â êîëëåäæå è ê 0.64 â 30 ëåò, à çàòåì
äîñòèãëà ïëàòî ïðèáëèçèòåëüíî íà óðîâíå 0.74 ìåæ-
äó âîçðàñòàìè 50 è 70 ëåò.

 Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
 Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå îñî-
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ÒÈÏÛ ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ ÄÈÍÀÌÈÊÈ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ×ÅÐÒ ÒÅÌÏÅÐÀÌÅÍÒÀ
Ñ ïîìîùüþ âîïðîñíèêà DOTS À.Òîìàñà  ó  áîëüøîãî ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ (áîëåå 3000) ðàçíîãî âîçðàñòà (îò

16 äî 75 ëåò) áûëà èññëåäîâàíà ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ 13 ÷åðò òåìïåðàìåíòà (îáùàÿ àêòèâíîñòü, ïðèáëèæåíèå,
íàñòðîåíèå, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, èíòåíñèâíîñòü, îòâëåêàåìîñòü, ðèòì ñíà, ðèòì åäû, ðèòì ïðèâû÷åê, íàñòîé÷è-
âîñòü è ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ). Îïèñàíû ÷åòûðå òèïà âîçðàñòíîé äèíàìèêè ÷åðò òåìïåðàìåíòà: 1) ïðîãðåññèðóþ-
ùåå óâåëè÷åíèå ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ òîé èëè èíîé ÷åðòû; 2) ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå ñîîòâåòñòâóþùåé âåëè-
÷èíû; 3)  óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ â çðåëîì âîçðàñòå è ñíèæåíèå â ñòàðîñòè; 4)  èçìåíåíèå ïîêàçàòåëÿ òîëüêî ó
ïîæèëûõ ëþäåé.   Âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî ýòè îñîáåííîñòè îïðåäåëÿþòñÿ çàêîíîìåðíûìè ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûìè èçìåíåíèÿìè â ìîçãó è â îðãàíèçìå â öåëîì, ñâÿçàííûìè ñ ïðîöåññàìè îáùåãî  ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷åðòû òåìïåðàìåíòà, âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà, òèïû èçìåíåíèé.
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ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 3 350 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå 1 750 ìóæ÷èí è
1 600 æåíùèí. Ïî âîçðàñòó îíè ðàñïðåäåëÿëèñü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: âîçðàñòíàÿ ãðóïïà ìëàäøå 18 ëåò
(550 ÷åëîâåê), âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 18–25 ëåò (2 280
÷åëîâåê), âîçðàñòíàÿ ãðóïïà îò 26 äî 45 ëåò (320 ÷å-
ëîâåê) è ãðóïïà ñòàðøå 45 ëåò (200 ÷åëîâåê). Âñå ðåñ-
ïîíäåíòû çàïîëíèëè àíêåòû DOTS äëÿ îïðåäåëåíèÿ
÷åðò òåìïåðàìåíòà ïî Ò. Òîìàñó [15].

Ñ ýòîãî âîïðîñíèêà â ïåðâîé âîçðàñòíîé ãðóïïå
(18–25 ëåò) íàìè áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåí-
íîñòè ÷åðò òåìïåðàìåíòà: ó æåíùèí ìåíüøå ñòåðåî-
òèïíûõ ïðîÿâëåíèé â òàêèõ ñôåðàõ, êàê ñîí è ðèò-
ìè÷íîñòü ïðèâû÷åê, ò. å. ñïåêòð äåéñòâèé çíà÷èòåëü-
íî øèðå è ðàçíîîáðàçíåå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Äëÿ ìóæ-
÷èí õàðàêòåðíû áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ýòèì
ïàðàìåòðàì, ÷òî ãîâîðèò î íàëè÷èè ñòåðåîòèïîâ, êî-
òîðûå îáåñïå÷èâàþò ïðåäñêàçóåìîñòü âðåìåíè ïîÿâ-

ëåíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé è ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Â ãðóïïå ìóæ÷èí ìîæíî îòìåòèòü åùå è òàêèå ÷åð-
òû, êàê îðèåíòàöèÿ íà çàäà÷ó è íàñòîé÷èâîñòü, êîòî-
ðûå èìåþò âûñîêèå ïîêàçàòåëè, îáåñïå÷èâàÿ âûñî-
êóþ öåëåóñòðåìëåííîñòü è ñïîñîáíîñòü ïðîäîëæàòü
äåÿòåëüíîñòü, íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè è âíåøíèå ðàç-
äðàæèòåëè (òàáëèöà). Ðåñïîíäåíòû ñàìîé ìîëîäîé
ãðóïïû (äî 18 ëåò) õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå íèçêèìè
ïîêàçàòåëÿìè àêòèâíîñòè, èíòåíñèâíîñòè è ðèòìîëî-
ãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîâåäåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ó
íèõ îòìå÷àþòñÿ âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïðèáëèæåíèÿ è
íàñòðîåíèÿ.

Ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 26 äî 45 ëåò, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ âîçðàñòíîé ãðóïïîé îò 18 äî 25 ëåò, êîëè÷å-
ñòâî âûðàæåííûõ (çíà÷åíèÿ >2.5) ÷åðò òåìïåðàìåíòà
çíà÷èòåëüíî áîëüøå. Íàèáîëåå âûðàæåíû òàêèå ÷åð-
òû òåìïåðàìåíòà, êàê îáùàÿ àêòèâíîñòü, èíòåíñèâ-
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 Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÷åðò òåìïåðàìåíòà DOTS ó æèòåëåé Êðàñíîÿðñêà

Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû ïîêàçàòåëè, äîñòîâåðíî (íà óðîâíå p < 0.05) îòëè÷àþùèåñÿ îò ïîêàçàòåëåé ãðóïïû 18–25 ëåò. Âåðõíÿÿ ñòðîêà –
ìóæ÷èíû, íèæíÿÿ – æåíùèíû.

Средние значения показателей в возрастных группах, M±m 

Черта темперамента До 18 лет 
М n =270 
Ж n =280 

18–25 лет 
М n =1346 
Ж n =1034 

26–45 лет 
М n =150 
Ж n = 170 

Более 45 лет 
М n=100 
Ж n =102 

АКТИВНОСТЬ ОБЩАЯ 2.426±0.03 
2.526±0.02 

2.499±0.01 
2.570±0.02 

2.841±0.05 
2.814±0.03 

2.452±0.04 
2.451±0.03 

ПРИБЛИЖЕНИЕ 2.848±0.04 
2.892±0.03 

2.809±0.01 
2.752±0.02 

2.825±0.05 
2.722±0.04 

2.523±0.05 
2.600±0.03 

НАСТРОЕНИЕ 2.798±0.03 
2.892±0.02 

2.835±0.01 
2.840±0.02 

2.715±0.02 
2.803±0.05 

2.534±0.03 
2.600±0.03 

ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ 2.533±0.04 
2.775±0.03 

2.708±0.02 
2.842±0.02 

2.723±0.05 
2.812±0.05 

2.441±0.04 
2.624±0.04 

ИНТЕНСИВНОСТЬ 2.607±0.04 
2.696±0.03 

2.650±0.02 
2.784±0.02 

2.881±0.04 
2.996±0.04 

2.822±0.05 
2.732±0.03 

ОТВЛЕКАЕМОСТЬ 2.454±0.05 
2.336±0.03 

2.396±0.02 
2.289±0.02 

2.356±0.03 
2.291±0.03 

2.911±0.04 
2.534±0.05 

РИТМ СНА 2.185±0.06 
2.215±0.03 

2.223±0.02 
2.306±0.02 

2.573±0.03 
2.532±0.05 

2.604±0.02 
2.623±0.03 

АКТИВНОСТЬ ВО СНЕ 2.334±0.05 
2.413±0.04 

2.408±0.02 
2.473±0.03 

2.415±0.03 
2.633±0.01 

2.431±0.04 
2.653±0.04 

РИТМ ЕДЫ 2.431±0.04 
2.475±0.03 

2.472±0.02 
2.485±0.02 

2.814±0.04 
2.645±0.03 

2.823±0.05 
2.621±0.03 

РИТМ ПРИВЫЧЕК 2.269±0.05 
2.289±0.03 

2.301±0.01 
2.325±0.02 

2.552±0.03 
2.614±0.05 

2.633±0.03 
2.652±0.03 

НАСТОЙЧИВОСТЬ 2.828±0.05 
2.682±0.03 

2.756±0.02 
2.708±0.02 

2.782±0.02 
2.813±0.04 

3.335±0.05 
2.924±0.04 

ГИБКОСТЬ 2.676±0.04 
2.643±0.02 

2.679±0.01 
2.664±0.02 

2.634±0.04 
2.523±0.03 

2.434±0.02 
2.233±0.02 
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íîñòü, ïðèáëèæåíèå, íàñòðîåíèå, îïðåäåëÿþùèå ïî-
ëîæèòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå è ìîòîðíûå ðåàêöèè íà
íîâûå ñòèìóëû. Õàðàêòåðíà íàñòîé÷èâîñòü â ðåàëèçà-
öèè èññëåäîâàòåëüñêîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, âûñîêàÿ
ãîòîâíîñòü ðåàãèðîâàòü íà ðàçäðàæèòåëè óìåðåííîé
ñèëû. Âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè íå èçìåíÿþò íàïðàâëåí-
íîñòè äåéñòâèé. Îáùåé ÷åðòîé äëÿ ìóæ÷èí îò 26 äî 45
ëåò è ñòàðøå 45 ëåò ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ðèòìè÷íîñòü ñíà,
ðèòìè÷íîñòü â åäå è ïðèâû÷êàõ, ò. å. âûñîêè ïîêàçàòå-
ëè òåõ ÷åðò òåìïåðàìåíòà, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ñòåðåî-
òèïû ðåàêöèé. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûðàáîòàí-
íûé èíäèâèäóàëüíûé îïûò çàêðåïëÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì,
ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëåå óñòîé÷èâûé ñòåðåîòèï.

Õàðàêòåðíûìè ÷åðòàìè òåìïåðàìåíòà äëÿ ìóæ÷èí
ñòàðøå 45 ëåò ÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèå àêòèâíîñòè, ïîâû-
øåíèå îòâëåêàåìîñòè, âêëþ÷åíèå íîâûõ ñòèìóëîâ â
äåÿòåëüíîñòü, ìåíüøàÿ ãèáêîñòü â ïîâåäåíèè, íî îä-
íîâðåìåííî âûñîêàÿ íàñòîé÷èâîñòü â äîñòèæåíèè
öåëè.

Ó æåíùèí â âîçðàñòå îò 26 äî 45 ëåò, êàê è ó ìóæ-
÷èí, íåñêîëüêî âîçðàñòàþò ðèòìè÷íîñòü ñíà, åäû è
ïðèâû÷åê, à òàêæå èíòåíñèâíîñòü (òàáëèöà). Â âîçðà-
ñòå ñòàðøå 45 ëåò ó æåíùèí ïî-ïðåæíåìó äîñòàòî÷íî

õîðîøî âûðàæåíû ðèòìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè. Íå
õàðàêòåðíî òàêîå ñâîéñòâî, êàê ãèáêîñòü. Íàñòîé÷è-
âîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðîÿâëÿþòñÿ â ýòîì âîçðàñ-
òå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, à èíòåíñèâíîñòü, õîòÿ è
îñòàåòñÿ âûñîêîé, âñå æå ñòàíîâèòñÿ íèæå, ÷åì ó æåí-
ùèí ïðåäûäóùåé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ó ïîæèëûõ, ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè, ïîíè-
æàåòñÿ òàêîå ñâîéñòâî òåìïåðàìåíòà, êàê íàñòðîåíèå.

Â ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷èíàìè, äëÿ æåíùèí â âîçðàñ-
òå ñòàðøå 45 ëåò õàðàêòåðíà ìåíüøàÿ ãèáêîñòü â ïî-
âåäåíèè, áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñòåðåîòèïîâ. Ìåíåå
âûðàæåíà îðèåíòàöèÿ íà äîñòèæåíèå öåëè â ïðåäìåò-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Îñîáåííîñòüþ æåíùèí â ýòîì âîç-
ðàñòå èçáåãàíèå íîâûõ ñòèìóëîâ è áîëåå âûñîêàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü.

Àíàëèçèðóÿ âîçðàñòíóþ äèíàìèêó èçó÷àåìûõ ïî-
êàçàòåëåé ÷åðò òåìïåðàìåíòà ïî Òîìàñó, ìû ìîæåì
âûäåëèòü, ïî êðàéíåé ìåðå, ÷åòûðå òèïà òàêîé äèíà-
ìèêè, ïðîÿâëÿþùèõñÿ íåçàâèñèìî îò ïîëà. Ïåðâûé
òèï ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîãðåññèðóþùåì óâåëè÷åíèè ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè òîé èëè èíîé ÷åðòû òåìïåðàìåíòà
ñ âîçðàñòîì. Ê òàêèì ÷åðòàì îòíîñÿòñÿ íàñòîé÷èâîñòü,
ðèòì ñíà, åäû è ïðèâû÷åê, àêòèâíîñòü âî ñíå (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ïåðâûé òèï âîçðàñòíîé äèíàìèêè íåêîòîðûõ ÷åðò òåìïåðàìåíòà ïî Òîìàñó ó ìóæ÷èí è æåíùèí
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Ðèñ. 2. Âòîðîé òèï âîçðàñòíîé äèíàìèêè ÷åðò òåìïåðàìåíòà ïî Òîìàñó ó ìóæ÷èí è æåíùèí

Ðèñ. 3. Òðåòèé è ÷åòâåðòûé òèïû âîçðàñòíîé äèíàìèêè ÷åðò òåìïåðàìåíòà ïî Òîìàñó ó ìóæ÷èí è æåíùèí

Ïðè ýòîì ðèòì ïðèâû÷åê è àêòèâíîñòü âî ñíå ó
ìóæ÷èí ïðîÿâëÿþòñÿ âî âñå âîçðàñòíûå ïåðèîäû
ìåíüøå, ÷åì ó æåíùèí.

Âòîðîé òèï âîçðàñòíîé äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ÷åðò
òåìïåðàìåíòà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîãðåññèðóþùèì ñíè-

æåíèåì ñîîòâåòñòâóþùåé âåëè÷èíû. Òàê, ñ âîçðàñ-
òîì ïàäàþò çíà÷åíèÿ ãèáêîñòè, ïðèáëèæåíèÿ è íàñòðî-
åíèÿ (ðèñ. 2).

Òðåòèé òèï èçìåíåíèé ÷åðò òåìïåðàìåíòà (ðèñ. 3)
õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ â çðåëîì
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âîçðàñòå (25–45 ëåò) è ñíèæåíèåì äî èñõîäíûõ öèôð,
èëè äàæå ìåíüøå, ó áîëåå ñòàðøèõ ëèö. Ïîäîáíûì
îáðàçîì ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ÷åëîâåêà èçìåíÿþòñÿ
îáùàÿ àêòèâíîñòü è èíòåíñèâíîñòü, ò. å. òàêèå ÷åðòû
òåìïåðàìåíòà, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ñèëîâóþ, ýíåð-
ãåòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ äåÿòåëüíîñòè.

Íàêîíåö, ìîæíî âûäåëèòü è òàêèå ÷åðòû òåìïåðà-
ìåíòà, ïîêàçàòåëè êîòîðûõ âîçðàñòàþò òîëüêî ó ïî-
æèëûõ ëþäåé. Òàê, òàêàÿ ÷åðòà òåìïåðàìåíòà, êàê îò-
âëåêàåìîñòü, ïîñëå 45 ëåò æèçíè íà÷èíàåò ðåçêî óâå-
ëè÷èâàòüñÿ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ïîæèëûì ëþäÿì íàäîë-
ãî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êàêîé-òî îäíîé äåÿòåëüíîñòè
(ðèñ. 3).

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ñ
ïîìîùüþ ìåòîäèêè DOTS-R ó ëèö ðàçíîãî âîçðàñòà
è ïîëà, ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïî ìåðå
ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ ôèêñèðóåìûõ
ýòèì îïðîñíèêîì ÷åðò òåìïåðàìåíòà çàêîíîìåðíî
ìåíÿåòñÿ, ïðè÷åì íàïðàâëåííîñòü ýòèõ èçìåíåíèé â
îñíîâíîì îäèíàêîâà ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Ïðè÷èíîé
òàêèõ èçìåíåíèé ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ïî âñåé âåðîÿòíîñ-

òè, òå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïåðåñòðîéêè â íåðâíîé
ñèñòåìå, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò ñòàðåíèå. Ýòî òåì
áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî îáùàÿ äèíàìèêà âîçðàñòíûõ èç-
ìåíåíèé êàæäîé èç âûÿâëÿåìûõ ïî Òîìàñó ÷åðò òåì-
ïåðàìåíòà ó ìóæ÷èí è æåíùèí îäèíàêîâà.

Ðåçþìå
Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíû âîçðàñòíûå îñîáåííî-

ñòè ïîêàçàòåëåé ÷åðò, ñòðóêòóðû è òèïîëîãè÷åñêîãî
ñïåêòðà òåìïåðàìåíòîâ ó ëèö îò 15 äî 75 ëåò. Òàêîé
øèðîêèé äèàïàçîí âîçðàñòíûõ ãðóïï âîïðîñíèêîì
Òîìàñà áûë èññëåäîâàí âïåðâûå.

Îïèñàííàÿ â äàííîì ðàçäåëå äèíàìèêà âîçðàñò-
íûõ èçìåíåíèé ÷åðò òåìïåðàìåíòà ó ïðåäñòàâèòåëåé
êðàñíîÿðñêîé ïîïóëÿöèè õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ ìíî-
ãîêðàòíî îïèñàííûìè â íàó÷íûõ ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ îñîáåííîñòÿìè õàðàêòåðà, îáùåé àê-
òèâíîñòè è ýìîöèîíàëüíîñòè ó ïîæèëûõ ëþäåé. Ýòè
îñîáåííîñòè îïðåäåëÿþòñÿ, ïî-âèäèìîìó, çàêîíîìåð-
íûìè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè â ìîçãó
è â îðãàíèçìå â öåëîì, ñâÿçàííûìè ñ ïðîöåññàìè
îáùåãî ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà.

Å. Þ. Ïåòðîñÿí, Þ. È. Ñàâ÷åíêîâ. Òèïû âîçðàñòíîé äèíàìèêè íåêîòîðûõ ÷åðò òåìïåðàìåíòà
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E. J. Petrosyan, Yu. I. Savchenkov

TYPES OF AGE DYNAMICS OF SOME FEATURES OF TEMPERAMENT
With the help of questionnaire DOTS of A.Tomas  at the big number of respondents (more than 3000) different age

(from 16 till 75 years) the degree of display of 13 features of temperament (general activity, approach,  mood, sensitivity,
intensity, îòâëåêàåìîñòü, a rhythm of dream, a rhythm of meal, a rhythm of habits, persistence and flexibility of
behaviour) has been investigated. Four types of age dynamics of features of temperament are described: 1) progressing
increase in a degree of display of this or that feature; 2) progressing decrease in the corresponding size; 3) increase in a
parameter at mature age and decrease in an old age; and 4) change of a parameter only at older persons. The opinion
expresses, that these features are determined, natural morfo-functional changes in a brain and in an organism as a whole,
connected to processes of the general ageing an organism.

Key words: features of temperament, age dynamics, types of changes.
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