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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì äåòåé-ñèðîò è ðîäèòåëåé â ïðèåìíûõ ñåìüÿõ,

ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Íà îñíîâå êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêè âûÿâëåíû çíà÷èìûå ôàêòîðû,
îïðåäåëÿþùèå óñïåøíîñòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïðèåìíûõ äåòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ, äåòè-ñèðîòû, ïðèåìíàÿ ñåìüÿ.

Íåñìîòðÿ íà ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â ïîëèòè÷åñ-
êîé è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé æèçíè îáùåñòâà, ÷èñ-
ëî äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ
ðîäèòåëåé, ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ [1, 2]. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü âûäåëÿþò òðè ãðóïïû ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà ðåøåíèå ïðîáëåìû ñèðîòñòâà: ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ìåäèöèíñêèå.
Îñíîâíûå óñèëèÿ ãîñóäàðñòâà ñîñðåäîòî÷åíû â ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðå, â òî âðåìÿ êàê ðàáîòà
ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ìåäèöèíñêèìè ôàêòîðàìè ïðàê-
òè÷åñêè íå ïðîâîäèòñÿ. Äåÿòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëóæá íàïðàâëåíà íå íà
ïðåäóïðåæäåíèå ñèðîòñòâà, à íà ðàáîòó ñ äåòüìè, ñòàâ-
øèìè ñèðîòàìè.

Â ìåæäóíàðîäíîé è îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêå âû-
äåëÿþò äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ â îðãàíèçàöèè çà-
ìåùàþùåé çàáîòû: ïîìåùåíèå äåòåé â ñèðîòñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ è óñòðîéñòâî â çàìåùàþùèå ñåìüè [3–5].
Äëÿ ñîâåòñêîãî ïåðèîäà è ñîâðåìåííîé Ðîññèè íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé ÿâëÿåòñÿ ïîìåùåíèå
ðåáåíêà â ñèðîòñêîå ó÷ðåæäåíèå. Âûÿâëåíî, ÷òî îêî-
ëî òðåòè äåòåé â ìèðå, ïðîæèâàþùèõ â ñèðîòñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ Ðîññèè. Íàïðîòèâ,
äëÿ ïðàêòèêè îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà äåòåé ðàçâèòûõ
ñòðàí õàðàêòåðíî óñòðîéñòâî â çàìåùàþùóþ ñåìüþ.

Ïåðâîå íàó÷íî îáîñíîâàííîå èññëåäîâàíèå âëèÿ-
íèÿ óñëîâèé âîñïèòàíèÿ íà ðàçâèòèå è ñîöèàëèçàöèþ
ðåáåíêà-ñèðîòû â ðàìêàõ ñèðîòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ
áûëî ïðîâåäåíî èçâåñòíûì àìåðèêàíñêèì ó÷åíûì
Äæ. Áîóëáè â 1951 ã. [6]. Ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäî-
âàíèÿ âûÿâèëè çàäåðæêó ýìîöèîíàëüíîãî, êîãíèòèâ-
íîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è íå âûçûâàëè
ñîìíåíèé â íåîáõîäèìîñòè îòêàçà îò ñèðîòñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé êàê ìîäåëè âîñïèòàíèÿ. Â 80–90-õ ãã. èñ-
ñëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ ïîäòâåðäèëè íå-
ãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ èíñòèòóöèîíàëüíîãî âîñïèòà-
íèÿ è îáîçíà÷èëè åãî îòðèöàòåëüíûå ìîìåíòû [7–9]:

1) íåïðàâèëüíóþ îðãàíèçàöèþ îáùåíèÿ âçðîñëûõ
ñ äåòüìè, íåàäåêâàòíîñòü ôîðì, äîìèíèðóþùèõ â
ñèðîòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ;

2) íåäîñòàòî÷íóþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîä-
ãîòîâëåííîñòü âîñïèòàòåëåé;

3) íåäîñòàòêè ïðîãðàììû âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ,
êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò êîìïåíñèðîâàòü äåôåêòû ðàç-
âèòèÿ, âûçâàííûå îòñóòñòâèåì ñåìüè;

4) áåäíîñòü êîíêðåòíî-÷óâñòâåííîãî îïûòà äåòåé,
îáóñëîâëåííàÿ ÷ðåçìåðíîé ñóæåííîñòüþ îêðóæàþ-
ùåé èõ ñðåäû: ìàëûì ÷èñëîì è îäíîîáðàçèåì ïðåä-
ìåòîâ, ñ êîòîðûìè îíè äåéñòâóþò;

5) ïîñòîÿííîå íàõîæäåíèå äåòåé â óñëîâèÿõ êîë-
ëåêòèâà, íåâîçìîæíîñòü óåäèíèòüñÿ.

Ñåãîäíÿ óæå íè ó êîãî íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ òîò
ôàêò, ÷òî ðàçâèòèå ðåáåíêà, óòðàòèâøåãî ñåìüþ, èäåò
ïî îñîáîìó ïóòè. Ó íåãî ôîðìèðóþòñÿ ñïåöèôè÷åñ-
êèå ÷åðòû ëè÷íîñòè: îò÷óæäåííîñòü îò ìèðà âçðîñ-
ëûõ, íåãàòèâèçì, íåñïîñîáíîñòü ê ñàìîóòâåðæäåíèþ
â òðóäå, íåóìåíèå ïëàíèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, èí-
ôàíòèëèçì è íåðàçâèòîå èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå –
ðàâíîäóøèå ê ñåáå è ñâîåé ñóäüáå, íåðàçâèòûé ñîöè-
àëüíûé èíòåëëåêò [10–12]. Ïîíÿòíî, ÷òî, îáëàäàÿ òà-
êèìè ÷åðòàìè, âûïóñêíèêàì ñèðîòñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ñëîæíî àäàïòèðîâàòüñÿ â ñîöèóìå. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî
ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ áåçðàáîòèöû, áîëüøîå
÷èñëî ñàìîóáèéñòâ, àññîöèàòèâíûé îáðàç æèçíè è
âåðîÿòíîñòü ïîïàäàíèÿ â êðèìèíàëüíóþ ñðåäó.
Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ìî-
äåëüþ ïðèçíàíà ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñåìüÿ, â ÷àñòíî-
ñòè ïðèåìíàÿ, òàê êàê åå îòëè÷àþò âûñîêèå êîìïåí-
ñàòîðíûå âîçìîæíîñòè ïîñëåäñòâèé äåïðèâà-öèè, ýêî-
íîìè÷íîñòü, äîñòóïíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîïðî-
âîæäåíèþ è âîâëå÷åíèå øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ.

Â îòíîøåíèè ïîíèìàíèÿ ìíîãèõ âîïðîñîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ñèðîòñòâîì, ñäåëàíî óæå äîñòàòî÷íî ìíî-
ãî, òåì íå ìåíåå ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ íà îñíîâå êîì-
ïëåêñíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âûÿâèòü
çíà÷èìûå ôàêòîðû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè äåòåé èç ïðèåìíûõ ñåìåé â óñëîâèÿõ ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè. Ñ ýòîé öåëüþ â 2006–2007 ãã. áûëî ïðîâå-
äåíî ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ ó÷àñòèåì 14 ñå-
ìåé ñ. Ìàëèíîâêà Òîìñêîé îáëàñòè, â êîòîðûõ ïðî-
æèâàëè 18 ïðèåìíûõ äåòåé (10 äåâî÷åê è 8 ìàëü÷è-
êîâ). Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîäáèðàëèñü çäîðîâûå äåòè
7–12 ëåò, ïðîæèâàþùèå â ïðèåìíîé ñåìüå íå ìåíåå
1 ãîäà. Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè äåòè-
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ñèðîòû, âîñïèòûâàþùèåñÿ â ïðèåìíûõ ñåìüÿõ. Â êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó âõîäèëè êðîâíûå äåòè èç òåõ æå ñå-
ìåé. Êàæäîìó ðåáåíêó êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïï ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ ïðèñâàè-
âàëñÿ ñâîé èíäèâèäóàëüíûé íîìåð.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ èñïîëüçîâàëè
ìåòîäèêó Ã. Ä. Ìàéíóëîâîé, íàïðàâëåííóþ íà äèàã-
íîñòèêó óðîâíÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòà-
öèè, òåñò ðèñóíî÷íîé ôðóñòðàöèè Ñ. Ðîçåíöâåéãà â
ñïåöèàëüíîé âåðñèè äëÿ äåòåé, àäàïòèðîâàííûé âà-
ðèàíò 12-øêàëüíîãî äåòñêîãî ëè÷íîñòíîãî îïðîñíè-
êà Ð. Êåòòåëëà, îïðîñíèê «Ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ», îï-
ðîñíèê «Âçàèìîäåéñòâèå ðîäèòåëü-ðåáåíîê», ïðîåê-
òèâíóþ ìåòîäèêó «Ðèñóíîê ñåìüè», òåñò òðåâîæíîñ-
òè Ôèëëèïñà.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Ã. Ä. Ìàéíóëîâîé âûÿâèëè,
÷òî óðîâåíü àäàïòàöèè äåòåé-ñèðîò çíà÷èòåëüíî íèæå,
÷åì ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ðîäèòåëüñêèõ ñåìüÿõ.
Ïî ïîêàçàòåëÿì «àäàïòèâíîñòü», «ïðèíÿòèå äðóãèõ»,
«ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò» ïðèåìíûå äåòè íàáðàëè â
ñðåäíåì ìåíüøå áàëëîâ, ÷åì êðîâíûå. Íàïðîòèâ, òà-
êèå ïîêàçàòåëè, êàê «äåçàäàïòèâíîñòü», «íåïðèÿòèå
ñåáÿ», «íåïðèÿòèå äðóãèõ», «ýìîöèîíàëüíûé äèñêîì-
ôîðò» â ãðóïïå ïðèåìíûõ äåòåé âûÿâèëèñü íàèáîëåå
ÿðêî. Ïî ïîêàçàòåëÿì «âíóòðåííèé è âíåøíèé êîíò-
ðîëü», «äîìèíèðîâàíèå» è «âåäîìîñòü» îäíîçíà÷íîé
êàðòèíû íå ïîëó÷åíî. È ó ïðèåìíûõ, è ó êðîâíûõ
äåòåé îòìå÷àëñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîé ðàçáðîñ â áàë-
ëàõ – îò íèçêèõ äî âûñîêèõ (òàáë. 1, 2).

Ìåòîäèêà Ôèëëèïñà ïîêàçàëà, ÷òî íîðìàëüíûé
óðîâåíü òðåâîæíîñòè õàðàêòåðåí â áîëüøåé ñòåïåíè
äëÿ êðîâíûõ äåòåé. Â òî âðåìÿ êàê âûñîêèé óðîâåíü
òðåâîæíîñòè ðåãèñòðèðóåòñÿ, íàîáîðîò, ó ïðèåìíûõ
äåòåé (ðèñ. 1).

Òåñò ðèñóíî÷íîé ôðóñòðàöèè Ñ. Ðîçåíöâåéãà îï-
ðåäåëèë â ãðóïïå ïðèåìíûõ äåòåé ïðåîáëàäàíèå ýãî-
çàùèòíîãî òèïà ðåàêöèè, ïðè êîòîðîì ïîÿâëÿåòñÿ ïî-
òðåáíîñòü â çàùèòå ñëàáîãî «ß» è ñíèæåíû ðåàêöèè

Ðèñ. 1. Óðîâåíü òðåâîæíîñòè ó êðîâíûõ è ïðèåìíûõ äåòåé:
í – íîðìàëüíûé, ï – ïîâûøåííûé, â – âûñîêèé

ïîòðåáíîñòíî-íàñòîé÷èâîãî è ïðåïÿòñòâåííî-äîìè-
íàíòíîãî òèïà. Ïî íàïðàâëåíèþ è ó ïðèåìíûõ, è ó
êðîâíûõ äåòåé ïðåîáëàäàëè ýêñòðàïóíêòèâíûå ðåàê-
öèè. Îäíàêî èõ óäåëüíûé âåñ ó ïðèåìíûõ äåòåé áûë
áîëüøå, ÷åì ó êðîâíûõ. Êîýôôèöèåíò ãðóïïîâîé êîí-
ôîðìíîñòè îêàçàëñÿ òàêæå íèæå â ãðóïïå ïðèåìíûõ
äåòåé. Â öåëîì ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ïîâûøåííîé ôðóñòðèðîâàííîñòè, ýìîöèîíàëü-
íîé íåóñòîé÷èâîñòè, ñíèæåííîé ñîöèàëüíîé êîíôîð-
ìíîñòè  ïðèåìíûõ äåòåé (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Òèïû ðåàêöèé â ñèòóàöèè ôðóñòðàöèè ó êðîâíûõ è
ïðèåìíûõ äåòåé

Ðèñ. 3. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê êðîâíûõ è
ïðèåìíûõ äåòåé: íâ – íåâîçìóòèìîñòü, ñê – ñàìîêîíòðîëü, îï –

îïòèìèçì, ïð – ïðàêòè÷íîñòü, ñì – ñìåëîñòü, äñ –
äîáðîñîâåñòíîñòü, áë – áëàãîðàçóìèå, íç – íåçàâèñèìîñòü, ýâ –

ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü, óâ – óâåðåííîñòü â ñåáå, èí –
èíòåëëåêò, ý/è – ýêñòðàâåðñèÿ/èíòðîâåðñèÿ

Ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè Ð. Êåòòåëëà ïîçâîëèëî âûÿ-
âèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðèåìíûõ äåòåé.
Äëÿ ýòîé êàòåãîðèè äåòåé áûëè õàðàêòåðíû íåóâåðåí-
íîñòü â ñåáå, ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü, çàâèñè-
ìîñòü, íèçêèé ñàìîêîíòðîëü (ðèñ. 3).
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Ðèñ. 4. Îñîáåííîñòè âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è
ïðèåìíûìè äåòüìè

Ðèñ. 5. Îñîáåííîñòè ñåìåéíîé ñèòóàöèè â ïðèåìíûõ ñåìüÿõ
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Èíòåðåñíûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû â îòíîøåíèè
ñòèëÿ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ â ïðèåìíûõ ñåìüÿõ. Èñ-
ñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî âåäóùèì ñòèëåì ñåìåéíî-
ãî âîñïèòàíèÿ â ïðèåìíîé ñåìüå ÿâëÿëîñü âîñïèòà-
íèå ïî òèïó «ïîâûøåííîé ìîðàëüíîé îòâåòñòâåííîñ-
òè». Äàííûé òèï õàðàêòåðèçóåò ñî÷åòàíèå âûñîêèõ
òðåáîâàíèé ê ðåáåíêó ñ ïîíèæåííûì âíèìàíèåì ê åãî
ïîòðåáíîñòÿì. Êðîìå òîãî, â ïðèåìíûõ ñåìüÿõ äîìè-
íèðîâàëî ïîëÿðíîå âîñïðèÿòèå ðîäèòåëÿìè è äåòüìè
ñåìåéíîé ñèòóàöèè (ðèñ. 4).

Ðàçíîñòü âîñïðèÿòèÿ ñåìåéíîé ñèòóàöèè ðîäèòå-
ëÿìè è äåòüìè ãîâîðèò î íåïîíèìàíèè îñíîâíûõ ïî-

òðåáíîñòåé ðåáåíêà, îá îòñóòñòâèè ýìïàòèéíî-áëèç-
êîãî ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà è äîâåðèòåëüíûõ îò-
íîøåíèé. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðèåìíûå äåòè ðèñî-
âàëè ñåìåéíóþ ñèòóàöèþ êàê íåáëàãîïðèÿòíóþ, êîí-
ôëèêòíóþ (ðèñ. 5).

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà ïîêà-
çàëà, ÷òî óñïåøíîñòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè äåòåé â ïðèåìíûõ ñåìüÿõ îáåñïå÷èâàþò
êàê ìèíèìóì òðè çíà÷èìûõ ôàêòîðà: èíäèâèäóàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðèåìíûõ äåòåé,
ñòèëü ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ è äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå
îòíîøåíèÿ.

Ãðåáåííèêîâà Å. Â., êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, çàâ. àêôåäðîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ.
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ãóìàíèòàðíûé óíèâåðñèòåò èì. Ì. À. Øîëîõîâà.
Óë. Âåðõíÿÿ Ðàäèùåâñêàÿ, 16/18, ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ, 109004.

Ôèðñîâà Î. Â., íàó÷íûé ñîòðóäíèê.
Òîìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò.
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Y. V. Grebennikova, O. V. Firsova

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL ADOPTATION OF ORGANCHILDRENIN ADOPTED FAMILIES
This article is devoted of studying social-psychological problems of organ children and their parents in adopted

families, living in countryside conditions. In terms of complex diagnostics reveal important factors, which defined a
success of  social-psychological adaptation of adopted children.
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