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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÐÒÐÅÒ ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÇÀÂÈÑÈÌÎÃÎ ÑÒÓÄÅÍÒÀ
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè óðîâíÿ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ñðåäè ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè

è èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ñòóäåíòîâ, çàâèñèìûõ îò Èíòåðíåòà, ðàñêðûâàþòñÿ îñîáåííîñòè
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé, ìîòèâàöèîííîé è êîììóíèêàòèâíîé ñôåð ëè÷íîñòè äàííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû;
àíàëèçèðóåòñÿ äèíàìèêà ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ñòóäåíòîâ ïðè óâåëè÷åíèè ñòåïåíè äàííîãî
âèäà çàâèñèìîñòè; äàåòñÿ ñðàâíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ñòóäåíòîâ ñ
äàííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñòóäåíòîâ, íå èìåþùèõ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü, èíòåðíåò-çàâèñèìàÿ ëè÷íîñòü, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè
èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ñòóäåíòîâ.

Â ñâÿçè ñ âîçðàñòàþùåé êîìïüþòåðèçàöèåé è «èí-
òåðíåòèçàöèåé» ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñòàëà àêòóàëü-
íîé ïðîáëåìà ïàòîëîãè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ Èíòåð-
íåòà, îáîçíà÷åííàÿ â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå â êîíöå
80-õ ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïî êîëè÷åñòâó ïîëüçîâàòå-
ëåé Èíòåðíåòà Ðîññèÿ îáãîíÿåò Àâñòðàëèþ, Èñïàíèþ,
Èòàëèþ, Ôðàíöèþ, Âåëèêîáðèòàíèþ è Áðàçèëèþ. Â ïå-
ðèîä ñ 2002 ïî 2008 ã. ÷èñëî èíòåðíåò-ïîëüçîâàòåëåé
â Ðîññèè âûðîñëî ñ 8 % (8.7 ìëí ÷åëîâåê) äî 30 %
(34.4 ìëí ÷åëîâåê), à óðîâåíü ñóòî÷íîé àóäèòîðèè –
ñ 2 % (2.1 ìëí ÷åëîâåê) äî 16 % (17.7 ìëí ÷åëîâåê).
Îñíîâíûìè ïîëüçîâàòåëÿìè Èíòåðíåòà â Ðîññèè íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿþòñÿ ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñ-
òå  18–24 ëåò [1]. Âìåñòå ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà
ïîëüçîâàòåëåé Èíòåðíåòà â ìèðå íåóêëîííî âîçðàñòà-
åò óðîâåíü èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, ÷òî ñâÿçàíî åùå è
ñ òåì, ÷òî ó ÷åòâåðòè ïîëüçîâàòåëåé Èíòåðíåòà çàâè-
ñèìîñòü ôîðìèðóåòñÿ óæå ïîñëå ïîëóãîäà åãî èñïîëü-
çîâàíèÿ [2].

 Íà äàííûé ìîìåíò èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì çàáîëåâàíèåì è îïðåäåëÿ-
åòñÿ ïñèõîëîãàìè êàê ôåíîìåí. Çà ðóáåæîì ïðîáëå-
ìà èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè èçó÷àåòñÿ áîëåå 20 ëåò. Ðî-
äîíà÷àëüíèêàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ôåíîìå-
íîâ çàâèñèìîñòè îò Èíòåðíåòà ñ÷èòàþòñÿ êëèíè÷åñ-
êèé ïñèõîëîã Ê. ßíã è ïñèõèàòð È. Ãîëüäáåðã. Âïåð-
âûå òåðìèí «èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü» áûë ïðåäëîæåí
È. Ãîëüäáåðãîì, ïîä êîòîðîé îí ïîíèìàë ðàññòðîé-
ñòâî ïîâåäåíèÿ â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíå-
òà è êîìïüþòåðà, îêàçûâàþùåå ïàãóáíîå âîçäåéñòâèå
íà áûòîâóþ, ó÷åáíóþ, ñîöèàëüíóþ, ðàáî÷óþ, ñåìåé-
íóþ, ôèíàíñîâóþ èëè ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñôåðû äåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà [3]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä èí-
òåðíåò-çàâèñèìîñòüþ ïîíèìàåòñÿ êîìïóëüñèâíîå æå-
ëàíèå âîéòè â Èíòåðíåò, íàõîäÿñü â off-line, è íåâîç-
ìîæíîñòü âûéòè èç Èíòåðíåòà, íàõîäÿñü â on-line [4].

Íåóêëîííî âîçðàñòàåò ÷èñëî íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé, ïîñâÿùåííûõ äàííîìó âèäó çàâèñèìîñòè, â êî-
òîðûõ äàåòñÿ åãî îïèñàíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé è øêîë, èññëåäóþòñÿ
ñâÿçü äàííîãî âèäà çàâèñèìîñòè ñ äðóãèìè âèäàìè
çàâèñèìîñòè, à òàêæå âîçìîæíûå åãî ïîñëåäñòâèÿ.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè â èçó÷åíèè èíòåðíåò-çà-
âèñèìîñòè â ñîâðåìåííîé íàóêå ÿâëÿþòñÿ: ðàçðàáîò-
êà äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ èíòåðíåò-çàâèñèìîñ-
òè; èçó÷åíèå âëèÿíèÿ âèðòóàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé
íà ëè÷íîñòü ïîëüçîâàòåëÿ Èíòåðíåòà; èññëåäîâàíèå
èäåíòè÷íîñòè ïîëüçîâàòåëåé Èíòåðíåòà è ïðîöåññîâ
èõ ñàìîïðåçåíòàöèè â ñåòè; èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ àñïåêòîâ êîììóíèêàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ðåàëèçó-
åìûõ ïîñðåäñòâîì ñåòè Èíòåðíåò [5].

 Íà íàñòîÿùåå âðåìÿ âûÿâëåíû îñíîâíûå ïðè÷è-
íû è ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè îò Èíòåðíåòà.
Àìåðèêàíñêèì ïñèõîëîãîì Ê. ßíã áûëè âûäåëåíû îñ-
íîâíûå ïðåäïîñûëêè è ñòàäèè ðàçâèòèÿ äàííîãî âèäà
çàâèñèìîñòè. Â ñîçäàííîì åþ «Öåíòðå îí-ëàéí-çàâè-
ñèìîñòè» áûëà ðàçðàáîòàíà òðåõóðîâíåâàÿ ìîäåëü,
îáúÿñíÿþùàÿ ïðèâåðæåííîñòü ê ïðèìåíåíèþ Èíòåð-
íåòà. Ð. Äýâèñîì áûëà ïðåäëîæåíà êîãíèòèâíî-ïîâå-
äåí÷åñêàÿ ìîäåëü ïàòîëîãè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ
Èíòåðíåòà. Äîêòîðîì Ì. Îðçàê áûëà ïðîâåäåíà ñèñ-
òåìàòèçàöèÿ êðèòåðèåâ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ñ âûäå-
ëåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
äàííîé çàâèñèìîñòè [2–4, 6].

Â Ðîññèè ïðîáëåìà èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè íà÷à-
ëà èçó÷àòüñÿ òîëüêî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå. À. Å.
Âîéñêóíñêèì è À. Â. Êîòëÿðîâûì áûëè ðàçðàáîòàíû
ñîáñòâåííûå êðèòåðèè äàííîãî âèäà çàâèñèìîñòè [7,
8]. Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷ âûäåëèë òèïû èíòåðíåò-çàâè-
ñèìûõ ëè÷íîñòåé [3]. À. Å. Æè÷êèíîé, È. Â. ×óäî-
âîé, Ë. Í. Þðüåâîé, Ò. Þ. Áîëüáîò è áûëè èññëåäî-
âàíû îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ïîä-
ðîñòêîâ [5, 9, 10].

Íåñìîòðÿ íà óâåëè÷èâàþùååñÿ êîëè÷åñòâî èññëå-
äîâàíèé äàííîãî âèäà çàâèñèìîñòè, ïðîáëåìà âëèÿ-
íèÿ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè íà ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè ñîâðåìåííîãî ñòóäåí÷åñòâà îñòàåòñÿ ìàëîèçó-
÷åííîé. Òàê, íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
ïîëüçîâàòåëåé Èíòåðíåòà â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 18
äî 24 ëåò, âûÿâëåíèå ñðåäè íèõ èíòåðíåò-çàâèñèìûõ
ïîëüçîâàòåëåé, äèàãíîñòèêà ó íèõ ñòåïåíè èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè, èññëåäîâàíèå èõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé è îöåíêà äèíàìèêè ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê çàâèñèìûõ ïîëüçîâàòåëåé â äàííîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïðîâîäèòñÿ.
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 Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ïðîãíîçû òåìïîâ ðîñòà
ðàñïðîñòðàíåííîñòè Èíòåðíåòà â Ðîññèè, ðîñò óäåëü-
íîãî âåñà ìîëîäåæè ñðåäè ïîëüçîâàòåëåé Èíòåðíåòà,
ôîðìèðîâàíèå èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ó ÷åòâåðòè
ïîëüçîâàòåëåé â ïåðâûå ïîëãîäà ïîñëå íà÷àëà ðàáîòû
â Èíòåðíåòå, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè íà ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòè-
êè ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðî-
áëåìîé ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. Èçó÷åíèå äàííîé
ïðîáëåìû ïîçâîëèò ðàçðàáîòàòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ è
ïñèõîêîððåê-öèîííóþ ïðîãðàììó äëÿ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ïîëüçî-
âàòåëåé. Ó÷èòûâàÿ àêòóàëüíîñòü äàííîé òåìû, öåëüþ
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâîé, ìîòèâàöèîííîé è êîììóíèêàòèâíîé ñôåð
ëè÷íîñòè èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ñòóäåíòîâ.

Èñõîäÿ èç öåëè èññëåäîâàíèÿ â êà÷åñòâå åãî îáúåê-
òà âûñòóïàëè ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè èíòåðíåò-
çàâèñèìûõ ñòóäåíòîâ, à ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëèñü îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé, ìîòèâàöè-
îííîé è êîììóíèêàòèâíîé ñôåð èõ ëè÷íîñòè.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ïðîâîäèìîãî íàìè èññëåäî-
âàíèÿ ÿâèëèñü: äèàãíîñòèêà óðîâíÿ èíòåðíåò-çàâèñè-
ìîñòè ñðåäè ñîâðåìåííûõ ñòóäåíòîâ; âûÿâëåíèå èí-
òåðíåò-çàâèñèìûõ ñòóäåíòîâ; èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé, ìîòèâàöèîííîé è êîììóíèêà-
òèâíîé ñôåð èõ ëè÷íîñòè; èçó÷åíèå äèíàìèêè ëè÷íîñ-
òíûõ õàðàêòåðèñòèê äàííîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ â çàâè-
ñèìîñòè îò ñòåïåíè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè è ñðàâíåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè èíòåðíåò-
çàâèñèìûõ ñòóäåíòîâ ñ äàííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
ñòóäåíòîâ, íå èìåþùèõ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ â õîäå íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ êîìïëåêñ ìåòîäèê,

âêëþ÷àþùèé òåñò íà èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü Ê. ßíã â
òðàêòîâêå Â. À. Áóðîâîé è îïðîñíèê «Âîñïðèÿòèå
Èíòåðíåòà» Å. À. Ùèïèëèíîé, èñïîëüçóåìûå äëÿ èçó-
÷åíèÿ ðîëè ãëîáàëüíîé ñåòè Èíòåðíåò â æèçíè ñòó-
äåíòà è äèàãíîñòèêè ó íèõ óðîâíÿ èíòåðíåò-çàâèñè-
ìîñòè; øêàëà ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãà–
Õàíèíà, òåñò «Ñàìîîöåíêà ñèëû âîëè» Í. Í. Îáîçî-
âà, òåñò íà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, ìåòîäèêà ñàìîîöåí-
êè ëè÷íîñòè Áóäàññè, òåñò óâåðåííîñòè â ñåáå Ðàéäà-
ñà, îïðîñíèê äåïðåññèè Áåêà è îïðîñíèê Áàñà-Äàðêè
– äëÿ èçó÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû ëè÷íî-
ñòè; ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî
îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà Ä. Ðàññåëà è Ì. Ôåðãþñîíà
è òåñò «Ñàìîîöåíêà êîíôëèêòíîñòè» Ñ. Ì. Åìåëüÿíî-
âà – äëÿ äèàãíîñòèêè êîììóíèêà-òèâíîé ñôåðû ëè÷-
íîñòè è ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ìîòèâàöèè óñïåõà è
áîÿçíè íåóäà÷è Ò. Ýëåðñà – äëÿ èçó÷åíèÿ íàïðàâëåí-
íîñòè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÃÎÓ ÂÏÎ
«Ñòàâðîïîëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêà-
äåìèÿ». Â õîäå ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 287 ñòóäåíòîâ â âîçðàñòå îò 18 äî 25 ëåò.

 Íà îñíîâàíèè òåñòà íà èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü
Ê. ßíã âñå èñïûòóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Â
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (ÊÃ) âîøëè 137 ÷åëîâåê (47.7 %)
íå èìåþùèå èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, â ýêñïåðèìåí-
òàëüíóþ – 150 ÷åëîâåê (52.3 %), èìåþùèõ èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòü ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Ñîãëàñíî òåñòó
Ê. ßíã âñå îïðîøåííûå, èìåþùèå èíòåðíåò-çàâèñè-
ìîñòü, áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: ëèöà ñ íèçêîé
ñòåïåíüþ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè (ÍÑò ÈÇ) ñîñòàâèëè
30 %, ëèöà ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ (ÑðÑò ÈÇ) – 55 % è
ëèöà ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ (ÂÑò ÈÇ) – 15 % (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ èçó÷åíèÿ ðîëè ãëîáàëüíîé ñåòè Èíòåðíåò â
æèçíè ñîâðåìåííûõ ñòóäåíòîâ àíàëèçèðîâàëèñü îñ-
íîâíàÿ öåëü, ñòàæ, ÷àñòîòà è äëèòåëüíîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ Èíòåðíåòà; ÷àñòîòà ïðåâûøåíèÿ çàïëàíèðîâàí-
íîãî âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â Èíòåðíåòå; ÷àñòîòà ïðå-
íåáðåæåíèÿ ëè÷íûìè äåëàìè â ñâÿçè ñ ïðåáûâà-íèåì
â Èíòåðíåòå è ÷àñòîòà íåäîâîëüñòâà îêðóæàþùèõ âèð-
òóàëüíîé æèçíüþ ñòóäåíòà (ðèñ. 2–8).

Àíàëèç ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ (ðèñ. 2–8) ïîçâî-
ëèë çàêëþ÷èòü, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü Èíòåðíåò

èãðàåò âàæíóþ ðîëü â æèçíè ñîâðåìåííîé ìîëîäå-
æè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ êàæäîäíåâíûì ïîñåùåíèåì
èìè ãëîáàëüíîé ñåòè Èíòåðíåò, î÷åíü ÷àñòûì ïðåâû-
øåíèåì âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â Èíòåðíåòå (â ñðåäíåì
10–20 ÷àñ â íåäåëþ), ïðåíåáðåæåíèåì ëè÷íûìè äå-
ëàìè â ñâÿçè ñ ïðåáûâàíèåì â Èíòåðíåòå, ÷àñòûìè
æàëîáàìè îêðóæàþùèõ íà ïðîâåäåíèå ñòóäåíòîì
ñëèøêîì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âðåìåíè â Èíòåðíåòå.
Òîò ôàêò, ÷òî îñíîâíîé öåëüþ èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðå-
ìåííîé ìîëîäåæüþ èíòåðíåò-ñðåäû ÿâëÿåòñÿ îáùå-
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Ðèñ. 8. Ðàñïðåäåëåíèå ïî ÷àñòîòå ôèêñèðîâàíèÿ íåäîâîëüñòâà
îêðóæàþùèõ ïðåáûâàíèåì â Èíòåðíåòå

íèå, ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ó èíòåðíåò-çàâèñèìûõ
ñòóäåíòîâ òðóäíîñòåé â ôîðìèðîâàíèè è óñïåøíîì
îñóùåñòâëåíèè ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ â ðåàëüíîé
æèçíè.

 Ïðè èçó÷åíèè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû ëè÷-
íîñòè èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ñòóäåíòîâ èññëåäîâàëèñü
óðîâíè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ðèñ. 9), äåïðåññèè
(ðèñ. 10), àãðåññèâíîñòè è âðàæäåáíîñòè (ðèñ. 11), âîëè
(ðèñ. 12), ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè (ðèñ. 13), óâåðåííîñ-
òè â ñåáå (ðèñ. 14) è ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè (ðèñ. 15).

 Êàê âèäíî èç ðèñ. 9, äëÿ ñòóäåíòîâ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû áûë õàðàêòåðåí íèçêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè, à ïðè âîçðàñòàíèè ñòåïåíè èíòåðíåò-çà-
âèñèìîñòè äàííûé ïîêàçàòåëü ïîâûøàëñÿ, è ëèöà ñ
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Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå îïðîøåííûõ ïî ñòàæó ïðåáûâàíèÿ
â Èíòåðíåòå

Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå îïðîøåííûõ ïî îñíîâíîé öåëè
èñïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåòà

Ðèñ. 4. Ðàñïðåäåëåíèå îïðîøåííûõ ïî ÷àñòîòå
ïîñåùåíèÿ Èíòåðíåòà

Ðèñ. 5. Ðàñïðåäåëåíèå îïðîøåííûõ ïî äëèòåëüíîñòè
ïðåáûâàíèÿ â íåäåëþ

Ðèñ. 6. Ðàñïðåäåëåíèå îïðîøåííûõ ïî ÷àñòîòå ïðåâûøåíèÿ
çàïëàíèðîâàííîãî âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â Èíòåðíåòå

Ðèñ. 7. Ðàñïðåäåëåíèå îïðîøåííûõ ïî ÷àñòîòå ïðåíåáðåæåíèÿ
ëè÷íûìè äåëàìè â ñâÿçè ñ ïðåáûâàíèåì â Èíòåðíåòå

âûñîêèì óðîâíåì èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè õàðàêòåðè-
çîâàëèñü âûñîêèì óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñ-
òè. Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ó èíòåðíåò-çàâè-
ñèìûõ ñòóäåíòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò: î ñêëîííîñòè äàí-
íîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ âîñïðèíèìàòü âñå áîëåå ðàñ-
øèðÿþùèéñÿ êðóã ñèòóàöèé êàê óãðîæàþùèå, ÷òî
âûðàæàåòñÿ â ïîñòîÿííîì îáùåì ÷óâñòâå íàïðÿæåí-
íîñòè; ïðåäñòàâëåíèÿõ î ñâîåé ñîöèàëüíîé íåñïîñîá-
íîñòè, ëè÷íîñòíîé íåïðèâëåêàòåëüíîñòè è ïðèíèæåí-
íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì; ïîâûøåííîé îçàáî-
÷åííîñòè êðèòèêîé â ñâîé àäðåñ; íåæåëàíèè âñòóïàòü

Ðèñ. 9. Çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè
îò ñòåïåíè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè
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îò÷óæäåíèþ îò îêðóæàþùèõ è ïîãðóæåíèþ â äåï-
ðåññèþ.

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ñàìîîöåíêè (ðèñ. 15) ïîêà-
çàëî, ÷òî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé
óðîâåíü ñàìîîöåíêè, ïî ìåðå æå íàðàñòàíèÿ ñòåïåíè
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè óðîâåíü ñàìîîöåíêè ñíèæàåò-
ñÿ. Òàê, ëèöà ñ íèçêîé ñòåïåíüþ çàâèñèìîñòè õàðàê-
òåðèçîâàëèñü íîðìàëüíûì óðîâíåì ñàìîîöåíêè, à
ëèöà ñî ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíüþ – íèçêèì óðîâ-
íåì. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ñàìîîöåíêè ïðè óâåëè÷åíèè
ñòåïåíè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè âûçûâàåò ó äàííîé
ãðóïïû ñòóäåíòîâ ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè â ñåáå, ðî-
áîñòü, íåâîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñ-
òè. Èíòåðíåò-çàâèñèìûå ñòóäåíòû, èìåÿ íèçêóþ ñàìî-
îöåíêó, ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñëàáûìè è íåäîñòîéíûìè
óñïåõà. Îòñóòñòâèå âåðû â ñåáÿ íàêëàäûâàåò îãðàíè-
÷åíèÿ íà èõ öåëè è ïëàíû: èíòåðíåò-çàâèñèìûå ñòó-
äåíòû íå ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé òðóäíîäîñòèæèìûõ öå-
ëåé, îãðàíè÷èâàþòñÿ ðåøåíèåì îáûäåííûõ çàäà÷;
ïðèëàãàåìûå èìè óñèëèÿ ìåíüøå ïîòåíöèàëüíî âîç-
ìîæíûõ. Íèçêàÿ ñàìîîöåíêà íàðóøàåò ó ýòèõ ñòóäåí-
òîâ ïðîöåññ ñàìîóïðàâëåíèÿ è ïîâûøàåò èõ êîíôëèê-
òíîñòü. Ïîìèìî âûøåñêàçàííîãî äàííàÿ ãðóïïà ñòó-
äåíòîâ çà ñ÷åò íèçêîãî óðîâíÿ ñàìîîöåíêè è íåäî-
ñòàòêà íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ èñïûòûâàåò ñîöèàëüíóþ
íåóâåðåííîñòü, ìåíåå ñêëîííà ê óñòàíîâëåíèþ íîâûõ
âçàèìîîòíîøåíèé èëè óãëóáëåíèþ ñóùåñòâóþùèõ,
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü óâåëè÷èâàåò ðèñê îäèíî÷åñòâà
ñðåäè èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ñòóäåíòîâ â ðåàëüíîé æèç-
íè è êîìïåíñàòîðíûé ïîèñê èìè àëüòåðíàòèâíûõ ìåòî-
äîâ ðåàëèçàöèè ïîòðåáíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

 Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè íàïðàâëåííîñòè ìîòèâàöèîí-
íîé ñôåðû ëè÷íîñòè èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ñòóäåíòîâ
èçó÷àëèñü óðîâíè ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ óñïåõà è

èçáåãàíèÿ íåóäà÷ (ðèñ. 16). Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ïðåîáëàäàëà ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà, à
óðîâåíü ìîòèâàöèè èçáåãàíèÿ íåóäà÷ îêàçàëñÿ íèç-
êèì, ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ ñòåïåíè èíòåðíåò-çàâèñè-
ìîñòè óðîâåíü ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ óñïåõà ñíèæàë-
ñÿ, à óðîâåíü ìîòèâàöèè èçáåãàíèÿ íåóäà÷ âîçðàñòàë,
è ó ñòóäåíòîâ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ èíòåðíåò-çàâèñè-

Ðèñ. 16. Íàïðàâëåííîñòü ìîòèâàöèîííîé ñôåðû èíòåðíåò-
çàâèñèìûõ ñòóäåíòîâ

Ðèñ. 17. Çàâèñèìîñòü óðîâíÿ êîíôëèêòíîñòè îò ñòåïåíè èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè
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Ðèñ. 14. Çàâèñèìîñòü óðîâíÿ óâåðåííîñòè â ñåáå îò ñòåïåíè
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè

Ðèñ. 15. Çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè îò ñòåïåíè
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè

ìîñòè äàííûé óðîâåíü îêàçàëñÿ çàâûøåí. Ïðåîáëà-
äàíèå ïðè óâåëè÷åíèè ñòåïåíè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè
ìîòèâàöèè èçáåãàíèÿ íåóäà÷ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî öåëü èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ñòóäåíòîâ çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òîáû èçáåæàòü íåóäà÷è, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ïðåä-
ïî÷òåíèè èíòåðíåò-çàâèñèìûìè ñòóäåíòàìè íàèáîëåå
ëåãêèõ èëè íàèáîëåå òðóäíûõ çàäà÷. Ïðîÿâëåíèÿìè
äîìèíèðîâàíèÿ ó èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ñòóäåíòîâ ìî-
òèâàöèè èçáåãàíèÿ íåóäà÷ ÿâëÿþòñÿ òàêæå íåóâåðåí-
íîñòü â ñåáå, çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà è íåðåàëèñòè÷-
íûé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè êîììóíèêàòèâíîé ñôåðû ëè÷-
íîñòè èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ñòóäåíòîâ â õîäå íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëèñü óðîâíè êîíôëèêòíîñòè
(ðèñ. 17) è îäèíî÷åñòâà (ðèñ. 18).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ó ñòó-
äåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè âûÿâëåíû íèçêèé
óðîâåíü êîíôëèêòíîñòè (ðèñ. 17) è ñòåïåíü îäèíî-
÷åñòâà (ðèñ. 18), â òî âðåìÿ êàê ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ
ñòåïåíè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè äàííûå ïîêàçàòåëè
óâåëè÷èâàëèñü.
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Âûñîêèé óðîâåíü îäèíî÷åñòâà ó èíòåðíåò-çàâè-
ñèìûõ ñòóäåíòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ìåæëè÷íîñòíîì
îáåäíåíèè ðåàëüíîé æèçíè äàííîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ
è î êîìïåíñàòîðíîì ðàçâèòèè çàâèñèìîñòè âñëåäñòâèå
íåäîñòàòêà âåðáàëüíîãî îáùåíèÿ, ÷òî îáóñëîâëèâà-
åòñÿ íåäîñòàòêîì íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ äëÿ óñòàíîâ-
ëåíèÿ íîâûõ è óêðåïëåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ âçàèìîîò-
íîøåíèé è íàëè÷èåì òðóäíîñòåé â ôîðìèðîâàíèè è
óñïåøíîì îñóùåñòâëåíèè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ çà ñ÷åò âûñîêîãî óðîâíÿ êîíôëèêòíîñòè ó
èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ñòóäåíòîâ. Êîíôëèêòû â äàííîì
ñëó÷àå âîçíèêàþò èç-çà ÷ðåçìåðíîé êðèòè÷íîñòè è
òðåáîâàòåëüíîñòè äàííûõ ñòóäåíòîâ ê ñåáå è ê îêðó-
æàþùèì.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 70 % ïîëüçîâàòåëåé Èí-
òåðíåòà èìåþò ñðåäíèé è âûñîêèé óðîâåíü èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â êàæäîäíåâíîì ïîñå-
ùåíèè áîëüøèíñòâîì îïðîøåííûõ ãëîáàëüíîé ñåòè
Èíòåðíåò, ïðåâûøåíèè çàïëàíèðîâàííîãî âðåìåíè
ïîñåùåíèÿ Èíòåðíåòà (â ñðåäíåì 10–20 ÷àñ â íåäå-
ëþ), ïðåíåáðåæåíèè ëè÷íûìè äåëàìè â ñâÿçè ñ ïðå-
áûâàíèåì â Èíòåðíåòå, â ÷àñòûõ æàëîáàõ îêðóæà-
þùèõ ïî äàííîìó ïîâîäó.

2. Äëÿ èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ëè÷íîñòåé õàðàêòåð-
íû: «ïðåäâêóøåíèå» àääèêòèâíîé ðåàëèçàöèè, ïðî-
áëåìà êîíòðîëÿ, íèçêàÿ êðèòèêà ê ñîáñòâåííîìó ñî-
ñòîÿíèþ è íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â ðåàëü-
íîé æèçíè.

3. Èíòåðíåò-çàâèñèìûå ñòóäåíòû õàðàêòåðèçóþòñÿ
òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû
èõ ëè÷íîñòè, êàê âûñîêèå óðîâíè ëè÷íîñòíîé òðåâîæ-
íîñòè, äåïðåññèè, àãðåññèâíîñòè è âðàæäåáíîñòè. Ïðè

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Ïðîåêò «Èíòåðíåò â Ðîññèè / Ðîññèÿ â Èíòåðíåòå». Âûï. 24 (Ëåòî 2008). Ì.: Ôîíä «Îáùåñòâåííîå ìíåíèå», 2008.
2. ßíã Ê. Ñ. Äèàãíîç – Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü // Ìèð Èíòåðíåò. 2000. ¹ 2. Ñ. 24–29.
3. Ðóêîâîäñòâî ïî àääèêòîëîãèè / ïîä ðåä. ïðîô. Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷à. ÑÏá.: Ðå÷ü, 2007.
4. Åãîðîâ À. Þ. Íåõèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè. ÑÏá.: Ðå÷ü, 2007.
5. Þðüåâà Ë. Í., Áîëüáîò Ò. Þ. Êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü: ôîðìèðîâàíèå, äèàãíîñòèêà, êîððåêöèÿ è ïðîôèëàêòèêà: ìîíîãðàôèÿ.

Äíåïðîïåòðîâñê: Ïîðîãè, 2006.
6. Íîñîâ Í. À. Âèðòóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ì.: Àãðàô, 2000.
7. Âîéñêóíñêèé À. Å. Ôåíîìåí çàâèñèìîñòè îò Èíòåðíåòà // Ãóìàíèòàðíûå èññëåäîâàíèÿ â Èíòåðíåòå / ïîä ðåä. À. Å. Âîéñêóíñêîãî. Ì.,

2000. Ñ 100–131.
8. Êîòëÿðîâ À. Â. Äðóãèå íàðêîòèêè èëè Homo Addictus: ×åëîâåê çàâèñèìûé. Ì.: Ïñèõîòåðàïèÿ, 2006.

óâåëè÷åíèè ñòåïåíè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ïðîèñõî-
äèò äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå ýòèõ õàðàêòåðèñòèê. Ïî-
ìèìî ýòîãî, äëÿ èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ñòóäåíòîâ õà-
ðàêòåðíû íèçêèå ïîêàçàòåëè ñèëû âîëè, ñòðåññîóñ-
òîé÷èâîñòè, ñàìîîöåíêè è óâåðåííîñòè â ñåáå. Ïðè
óâåëè÷åíèè ñòåïåíè çàâèñèìîñòè íàáëþäàåòñÿ ñíèæå-
íèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé.

4. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âîé ñôåðû èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ñòóäåíòîâ ïðåäðàñ-
ïîëàãàþò èõ ê óâåëè÷åíèþ èñïîëüçîâàíèÿ èíòåðíåò-
ñðåäû çà ñ÷åò âîçìîæíîñòè êîíñòðóèðîâàíèÿ â íåé
íîâîé âèðòóàëüíîé ëè÷íîñòè, ïîëó÷åíèÿ ýìîöèîíàëü-
íîé ïîääåðæêè è ïðèçíàíèÿ â Èíòåðíåòå, à òàêæå çà
ñ÷åò âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ öåëåé íå ïóòåì ðàç-
âèòèÿ ñîáñòâåííûõ íåîáõîäèìûõ êà÷åñòâ, à ïóòåì
ñìåùåíèÿ ñàìèõ öåëåé â âèðòóàëüíóþ ðåàëüíîñòü.

5. Èíòåðíåò-çàâèñèìûå ñòóäåíòû õàðàêòåðèçóþòñÿ
òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè êîììóíèêàòèâíîé ñôåðû, êàê
âûñîêàÿ ñòåïåíü îäèíî÷åñòâà è êîíôëèêòíîñòè, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ó èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ñòó-
äåíòîâ òðóäíîñòåé â ôîðìèðîâàíèè è óñïåøíîì îñó-
ùåñòâëåíèè ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ è î ïðåîäî-
ëåíèè äàííûõ òðóäíîñòåé ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ â ðåàëüíîñòè ïóòåì çàìåùåíèÿ ýòîãî îáùå-
íèÿ íà âèðòóàëüíîå çà ñ÷åò âîçìîæíîñòè êîíñòðóèðî-
âàíèÿ â ðàìêàõ îáùåíèÿ ïîñðåäñòâîì ñåòè Èíòåðíåò
íîâîé âèðòóàëüíîé ëè÷íîñòè. Íàëè÷èå òðóäíîñòåé â
ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè ó èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ñòó-
äåíòîâ ïîäòâåðæäàåòñÿ èñïîëüçîâàíèåì áîëüøèí-
ñòâîì îïðîøåííîé ìîëîäåæè èíòåðíåò-ñðåäû ñ öå-
ëüþ îáùåíèÿ.

6. Äëÿ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû èíòåðíåò-çàâèñèìûõ
ñòóäåíòîâ õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå ìîòèâàöèè èçáå-
ãàíèÿ íåóäà÷ íàä ìîòèâàöèåé äîñòèæåíèÿ óñïåõà, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò íàëè÷èå ó ýòèõ ñòóäåíòîâ òðóäíîñòåé â
ïðîöåññå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

7. Ïðè óâåëè÷åíèè ñòåïåíè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè
ïðîèñõîäèò óñóãóáëåíèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ñòóäåíòîâ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê óãëóáëåíèþ ñîöèàëüíîé èõ äåçàäàïòàöèè è
ïðîãðåññèðîâàíèþ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè.

8. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå èíòåðíåò-çàâèñèìûõ
ñòóäåíòîâ ïîçâîëèò ïðåäóïðåäèòü èçìåíåíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èõ ëè÷íîñòè è ñâîåâðå-
ìåííî ïðîâåñòè ïðîôèëàêòè÷åñêóþ è ïñèõîêîððåê-
öèîííóþ ðàáîòó.

Ðèñ. 18. Çàâèñèìîñòü ñòåïåíè îäèíî÷åñòâà îò ñòåïåíè èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè
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M. I. Drepa

PSYCHOLOGICAL PORTRAIT OF THE STUDENT WITH THE INTERNET-ADDICTION
In the article the author gives the results of diagnostics of a level of Internet-addiction among youth and studies the

characteristics of the person of the students with Internet-addiction. The author describes the peculiarities of emotional,
motivational and communicative spheres of the person this social group. The author describes the results of diagnostics
a dynamics of personal characteristics the Interne-addiction students; compares of psychological characteristics of
person the Internet-addiction students with the characteristics of the students who are not having Internet-addiction.

Key words: internet addiction, the Internet-addiction person, personal peculiarities the Internet-addiction of students.
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