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Óñòàíîâëåíî, ÷òî êóðñîâîå ââåäåíèå (5 äíåé â äîçå 16 ìã/êã per os) ýêñòðàêòîâ Aralia mandshurica èëè Rhodiola
rosea ñíèæàåò ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ èøåìè÷åñêèõ è ðåïåðôóçèîííûõ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé âî âðåìÿ 10-
ìèíóòíîé èøåìèè è 10-ìèíóòíîé ðåïåðôóçèè. Ýêñòðàêòû Eleutherococcus senticosus, Leuzea carthamoides è Panax
ginseng íå îêàçûâàþò ýôôåêòà íà ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ èøåìè÷åñêèõ è ðåïåðôóçèîííûõ àðèòìèé. Õðîíè÷åñêîå
ââåäåíèå àðàëèè, ðîäèîëû è ýëåóòåðîêîêêà óâåëè÷èâàåò ïîðîã ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ (ÏÔÆ) ó êðûñ ñ ïî-
ñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì. Æåíüøåíü è ëåâçåÿ íå âëèÿþò íà ÏÔÆ ó êðûñ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëå-
ðîçîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòîãåíû, ñåðäöå, èøåìèÿ, ðåïåðôóçèÿ, êàðäèîñêëåðîç, àðèòìèè.

Ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ àðèòìèé ïî-
ïðåæíåìó îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé. Âîçìîæíîñòè ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ýòîé ïàòîëîãèè, êàê è òðèä-
öàòü ëåò íàçàä, îãðàíè÷åíû àíòèàðèòìè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè I–IV êëàññîâ [1], ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèíöèïèàëüíî
íîâûõ  ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ. Ýòî ïîçâîëèëî áû
ëå÷èòü íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ðåçèñòåíòíûå ê
òðàäèöèîííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Íà íàø
âçãëÿä, îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ àíòèàðèòìèêîâ íîâîãî
ïîêîëåíèÿ ìîãëè áû ñòàòü ôèòîàäàïòîãåíû. Èç ýòèõ
ïðåïàðàòîâ ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò îòìåòèòü ýêñòðàêò
ýëåóòåðîêîêêà è ãëèêîçèäû æåíüøåíÿ, êîòîðûå îêà-
çûâàþò çàùèòíûé ýôôåêò íà ìîäåëÿõ èøåìèè-ðåïåð-
ôóçèè ñåðäöà [2, 3] è àäðåíàëèí-èíäóöèðîâàííûõ
àðèòìèé [4]. Íàìè ðàíåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ýêñòðàêò
ðîäèîëû ïðè êóðñîâîì ââåäåíèè òàêæå ïîâûøàåò
óñòîé÷èâîñòü ñåðäöà ê àðèòìîãåííîìó äåéñòâèþ àä-
ðåíàëèíà [4]. Îäíàêî â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò äàí-
íûå î òîì, êàê âëèÿþò ïðåïàðàòû æåíüøåíÿ, ýëåóòå-
ðîêîêêà è ðîäèîëû íà ýëåêòðè÷åñêóþ ñòàáèëüíîñòü
ñåðäöà ïðè ïîñòèíôàðêòíîì êàðäèîôèáðîçå. Àíòèàðèò-
ìè÷åñêèå æå ñâîéñòâà ïðåïàðàòîâ ëåâçåè è àðàëèè
âîîáùå íå èçó÷àëèñü.

Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü àíòèàðèòìè÷åñêèå ñâîéñòâà
ýêñòðàêòîâ ðîäèîëû, æåíüøåíÿ, ýëåóòåðîêîêêà, àðà-
ëèè è ëåâçåè íà ìîäåëè êðàòêîâðåìåííîé èøåìèè-ðå-
ïåðôóçèè ñåðäöà è ïîñòèíôàðêòíîãî êàðäèîôèáðîçà.

Ìåòîäèêà
Êîðîíàðîîêêëþçèþ è ðåïåðôóçèþ ìîäåëèðîâàëè

íà êðûñàõ  ëèíèè Âèñòàð (250–280 ã), íàðêîòèçèðî-
âàííûõ α-õëîðàëîçîé (50 ìã/êã, âíóòðèáðþøèííî)
[5], â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ âîç-
äóõîì ñ ïîìîùüþ ìîäèôèöèðîâàííîãî àïïàðàòà ÐÎ-
2 (ÎÀÎ «Êðàñíîãâàðäååö», Ðîññèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîðîíàðîîêêëþçèè ñîñòàâëÿëà 10
ìèí, ðåïåðôóçèè – 10 ìèí. Â òå÷åíèå èøåìèè è ïîñ-
ëåäóþùåé ðåïåðôóçèè íåïðåðûâíî îñóùåñòâëÿëè çà-
ïèñü ÝÊÃ â ïåðâîì ãðóäíîì îòâåäåíèè ñ ïîìîùüþ
êîìïüþòåðèçèðîâàííîãî óñèëèòåëÿ áèîïîòåíöèàëîâ

(ÓÁÔ4-03, Ðîññèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì îðèãèíàëüíîé
ïðèêëàäíîé ïðîãðàììû. Ïðè àíàëèçå ÝÊÃ ïðèíèìà-
ëè âî âíèìàíèå ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ åäèíè÷íûõ è
ìíîæåñòâåííûõ æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë, æåëó-
äî÷êîâîé òàõèêàðäèè, ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ. Êðî-
ìå òîãî, òÿæåñòü àðèòìèé îöåíèâàëè â áàëëàõ: åäè-
íè÷íûå æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè (ÅÆÝ) – 1 áàëë; ìíî-
æåñòâåííûå æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè (ÌÆÝ) – 2 áàë-
ëà; æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ (ÆÒ) – 3 áàëëà; îáðà-
òèìàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ôèáðèëëÿöèÿ (ÆÔ) – 4 áàëëà;
ïîâòîðíàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ôèáðèëëÿöèÿ – 5 áàëëîâ [6].
Áàëëû íå ñóììèðîâàëèñü, ó÷èòûâàëñÿ òîëüêî ìàêñè-
ìàëüíûé áàëë, íàïðèìåð, åñëè æèâîòíîå èìåëî âñå
òðè òèïà àðèòìèé (ÌÆÝ, ÆÒ, ÆÔ), òî õàðàêòåð àðèò-
ìèè îöåíèâàëè â 4 áàëëà.

Äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ïîñòèíôàðêòíîãî êàðäèîôèá-
ðîçà ó êðûñ ïåðåâÿçêó ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè îñó-
ùåñòâëÿëè àíàëîãè÷íûì îáðàçîì [5], ïîñëå ÷åãî ÷å-
ðåç 45 äíåé, êîãäà, ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì,
çàâåðøàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïîñòèíôàðêòíîãî êàðäèî-
ôèáðîçà [7], îïðåäåëÿëè ïîðîã æåëóäî÷êîâîé ôèáðèë-
ëÿöèè (ÏÔÆ) ïî ìåòîäó, îïèñàííîìó íàìè ðàíåå [8],
ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà ÝÊÑÄ-01Ë, ðàç-
ðàáîòàííîãî êîìïàíèåé «Áèîòîê» (ã. Òîìñê, Ðîññèÿ).
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èìïóëüñîâ ñîñòàâëÿëà 10 ìñ, èí-
òåðâàë ìåæäó èìïóëüñàìè – 2 ìñ, ÷àñòîòà – 83 Ãö. Çà
ïîðîã ôèáðèëëÿöèè ïðèíèìàëè ìèíèìàëüíîå íàïðÿ-
æåíèå òîêà, âûçûâàþùåãî ôèáðèëëÿöèþ æåëóäî÷êîâ
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 10 ñ.

Èçó÷àåìûå ôèòîàäàïòîãåíû ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ
«Áèîëèò» èñïîëüçîâàëè â âèäå âîäíûõ ýêñòðàêòîâ. Äëÿ
ýòîãî ðàñòèòåëüíîå ñûðüå âûñóøèâàëè ïðè òåìïåðà-
òóðå íå âûøå +50 °Ñ íà ïîëî÷íûõ ñóøèëêàõ ñ ïðèíó-
äèòåëüíîé âåíòèëÿöèåé. Îñòàòî÷íàÿ âëàæíîñòü ñîñòàâ-
ëÿëà íå áîëåå 4 %. Çàòåì ñûðüå èçìåëü÷àëè íà ìîëîò-
êîâîé äðîáèëêå äî ðàçìåðîâ ÷àñòèö 1–2 ìì. Èçìåëü-
÷åííîå ñûðüå ïîäâåðãàëè ýêñòðàêöèè ìåòîäîì òðîé-
íîé ìàöåðàöèè ïðè îáùåì ñîîòíîøåíèè âîäà: ñûðüå,
ðàâíûì 50:1. Ïîëó÷åííûå ýêñòðàêòû ôèòîàäàïòîãåíîâ
îòôèëüòðîâûâàëè íà óñòàíîâêå ÓÊÔ-1.Ï2 (ÇÀÎ Òåí-
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çîð – Ìèêðîôèëüòð, ã. Äóáíà, Ðîññèÿ) ñ êàðòðèäæåì
äëÿ ôèëüòðàöèè ÷àñòèö ñûðüÿ ðàçìåðîì íå áîëåå 10
ìêì, ïîñëå ÷åãî êîíöåíòðèðîâàëè â äâóõñòóïåí÷àòîì
âàêóóìíîì âûïàðíîì àïïàðàòå ïðè òåìïåðàòóðå íå
âûøå +50 °Ñ äî ñîäåðæàíèÿ ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ
65–70 %. Êîíöåíòðèðîâàííûå ýêñòðàêòû ïîìåùàëè â
ëàáîðàòîðíóþ âàêóóìíóþ ñóøèëêó VACUCELL 55
(BMT, ×åõèÿ) è îáåçâîæèâàëè äî îñòàòî÷íîé âëàæ-
íîñòè íå áîëåå 4 % ïðè òåìïåðàòóðå +60 °Ñ.

Âûñóøåííûå ýêñòðàêòû ôèòîàäàïòîãåíîâ ðàñòâî-
ðÿëè â âîäå è ââîäèëè âíóòðèæåëóäî÷íî ñ ïîìîùüþ
çîíäà. Äîçèðîâêà ýêñòðàêòîâ ýëåóòåðîêîêêà (Eleu-
therococcus senticosus), ðîäèîëû (Rhodiola rosea),
æåíüøåíÿ (Panax ginseng), ëåâçåè (Leuzea cartha-
moides) è àðàëèè (Aralia mandshurica) ñîñòàâëÿëà 16
ìã/êã äëÿ êàæäîãî ïðåïàðàòà. Èñïîëüçîâàëè ñëåäóþ-
ùóþ ñõåìó ââåäåíèÿ àäàïòîãåíîâ: îäèí ðàç â äåíü â
òå÷åíèå 5 äíåé, ïîñëåäíåå ââåäåíèå çà 2 ÷ äî êîðîíà-
ðîîêêëþçèè. Ïðè âûáîðå äîçû àäàïòîãåíîâ ìû èñõî-
äèëè èç îïóáëèêîâàííûõ íàìè äàííûõ î êàðäèîïðî-
òåêòîðíîé àêòèâíîñòè êîìïëåêñíîãî àäàïòîãåííîãî
ïðåïàðàòà «òîíèçèä» [9]. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëü-
çîâàëè æèâîòíûõ, êîòîðûì ÷åðåç çîíä ââîäèëè âîäó
â àíàëîãè÷íîì îáúåìå. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñëå-
ïûì ìåòîäîì – ïðåïàðàò è âîäó ââîäèë îäèí èññëå-
äîâàòåëü, à êîðîíàðîîêêëþçèþ è îáðàáîòêó ðåçóëüòà-
òîâ âûïîëíÿë äðóãîé ýêñïåðèìåíòàòîð, êîòîðûé íå
çíàë, êàêèå êðûñû ÿâëÿþòñÿ ïîäîïûòíûìè, à êàêèå –
êîíòðîëüíûìè.

Ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è êðèòåðèÿ χ2.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ýêñòðàêò Rhodiola rosea ïðè êóðñîâîì ââåäåíèè â

òå÷åíèå 5 äíåé âûçûâàë òðåõêðàòíîå óìåíüøåíèå ÷à-
ñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ îêêëþçèîííîé æåëóäî÷êîâîé
òàõèêàðäèè (ÆÒ) ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå êîíòðîëÿ
(òàáë. 1). Ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ðîäèîëó, â ïåðè-
îäå èøåìèè â 4 ðàçà ðåæå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíûìè îñîáÿìè, âîçíèêàëà æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðà-
ñèñòîëèÿ (ÆÝ). Òàê, â ãðóïïå êîíòðîëÿ óñòîé÷èâûìè
ê àðèòìîãåííîìó äåéñòâèþ èøåìèè îêàçàëèñü 19 %
êðûñ, à â ãðóïïå æèâîòíûõ, êîòîðûì ââîäèëè ýêñò-
ðàêò Rhodiola rosea, – 81 %. Ýêñòðàêò ðîäèîëû ñïîñîá-
ñòâîâàë ïîâûøåíèþ ðåçèñòåíòíîñòè ñåðäöà êðûñ íå
òîëüêî ê èøåìèè, íî è ê àðèòìîãåííîìó äåéñòâèþ ðå-
ïåðôóçèè, ïîñêîëüêó ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ íàçâàí-
íûé àäàïòîãåí, ðåïåðôóçèîííàÿ ÆÒ è ÆÝ îòìå÷àëàñü
â 3 ðàçà ðåæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (òàáë. 1). Ïðè
îöåíêå òÿæåñòè èøåìè÷åñêèõ àðèòìèé â áàëëàõ âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî ýòîò ïîêàçàòåëü â êîíòðîëå ñîñòàâèë 2.73
áàëëà  (ðèñ. 1), à â îïûòå – 0.53, ò. å. áûë â 5 ðàç
ìåíüøå. Âî âðåìÿ ðåïåðôóçèè èíäåêñ òÿæåñòè àðèò-
ìèé ó êðûñ, êîòîðûì ââîäèëè ýêñòðàêò Rhodiola rosea,
áûë ðàâåí 1.05, à â êîíòðîëå – 2.73 áàëëà.

Õðîíè÷åñêîå ââåäåíèå ýêñòðàêòà Aralia mandshurica
òàêæå ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ óñòîé÷èâîñòè ñåð-
äöà ê àðèòìîãåííîìó äåéñòâèþ èøåìèè/ðåïåðôóçèè
(òàáë. 1). Ó êðûñ, ïîëó÷àâøèõ àðàëèþ, îêêëþçèîí-
íàÿ ÆÒ âîçíèêàëà â 4 ðàçà ðåæå, à ÆÝ – â 6 ðàç
ðåæå, ÷åì â êîíòðîëå. Â 86 % ñëó÷àåâ ó êðûñ, êîòî-
ðûì ïåðåä êîðîíàðîîêêëþçèåé ââîäèëè àðàëèþ, íà-
ðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà íå ðàçâèâàëèñü. Â êîíòðîëå ýòîò

Ò à á ë è ö à  1
Âëèÿíèå êóðñîâîãî (16 ìã/êã, 5 äíåé) ââåäåíèÿ ýêñòðàêòîâ ôèòîàäàïòîãåíîâ íà ÷àñòîòó

âîçíèêíîâåíèÿ èøåìè÷åñêèõ è ðåïåðôóçèîííûõ àðèòìèé íà ìîäåëè
êðàòêîâðåìåííîé èøåìèè (10 ìèí) è ðåïåðôóçèè (10 ìèí)

Ãðóïïà Èøåìèÿ Ðåïåðôóçèÿ 
 ÁÆÀ 

n (%) 
ÌÆÝ 
n (%) 

ÆÒ 
n (%) 

ÆÔ 
n (%) 

ÁÆÀ 
n (%) 

ÌÆÝ 
n (%) 

ÆÒ 
n (%) 

ÆÔ 
n (%) 

Êîíòðîëü 
(n=44) 6 (14) 38 (86) 30 (68) 11 (25) 9 (20) 35 (80) 33 (75) 14 (32) 

Àðàëèÿ 
(n=14) 

*** 
12 (86) 

*** 
2 (14) 

* 
2 (14) 

 
2 (14) 

** 
11 (79) 

** 
3 (21) 

** 
2 (14) 

 
2 (14) 

Ðîäèîëà 
(n=16) 

*** 
13 (81) 

*** 
3 (19) 

* 
3 (19) 

 
1 (6) 

** 
12 (75) 

** 
4 (25) 

* 
4 (25) 

 
2 (13) 

Æåíüøåíü 
(n=14) 3 (21) 11 (79) 9 (64) 4 (29) 3 (21) 1 (79) 1 (79) 5 (36) 

Ëåâçåÿ 
n=15 4 (26.6) 11 (73) 11 (73) 7 (26) 4 (26) 11 (73) 11 (73) 6 (40) 

Ýëåóòåðîêîêê 
n=15 5 (31) 11 (68) 6 (37,5) 4 (25) 4 (25) 12 (75) 9 (56) 4 (25) 

 
Ïðèìå÷àíèå: * P<0.025; **P<0.01; ***P<0.001 – äîñòîâåðíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ; n – êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ â ãðóïïå. Ýêñïåðèìåíòû

ïðîâîäèëèñü ÷åðåç äâà ÷àñà ïîñëå ïîñëåäíåãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà. ÁÆÀ – áåç æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé, ÌÆÝ – ìíîæåñòâåííûå æåëóäî÷êîâûå
ýêñòðàñèñòîëû, ÆÒ – æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ, ÆÔ – æåëóäî÷êîâàÿ ôèáðèëëÿöèÿ.
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ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë  âñåãî 19 %. Ó êðûñ, ïîëó÷àâ-
øèõ àðàëèþ, â 4 ðàçà ðåæå, ÷åì â êîíòðîëå, âîçíèêà-
ëè  ðåïåðôóçèîííûå ÆÒ è ÆÝ. Ñîãëàñíî íàøèì äàí-
íûì, 79 % èç ÷èñëà êðûñ, êîòîðûì ââîäèëè ýêñòðàêò
Aralia mandshurica, áûëè òîëåðàíòíû ê àðèòìîãåííî-
ìó äåéñòâèþ ðåïåðôóçèè. Â êîíòðîëå ýòîò ïîêàçàòåëü
ñîñòàâëÿë 19 %. Òÿæåñòü àðèòìèé â áàëëàõ ó êðûñ,
ïîëó÷àâøèõ àðàëèþ, áûëà â 3.8 ðàçà íèæå, ÷åì â êîí-
òðîëå, êàê âî âðåìÿ èøåìèè, òàê è â ïåðèîä âîññòà-
íîâëåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà (ðèñ. 1). Ó ïðåïà-
ðàòîâ æåíüøåíÿ, ëåâçåè è ýëåóòåðîêîêêà íàì íå óäà-
ëîñü îáíàðóæèòü àíòèàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè êóð-
ñîâîì ââåäåíèè (äàííûå íå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå).

Ðèñ. 1. Âëèÿíèå êóðñîâîãî ââåäåíèÿ ýêñòðàêòîâ ðîäèîëû è àðàëèè
íà òÿæåñòü àðèòìèé (â áàëëàõ). * – ð<0.001 – ïî ñðàâíåíèþ

ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ

0
0.5

1
1.5

2
2.5

3
3.5

êîíòðîëü ðîäèîëà àðàëèÿ

èøåìèÿ (10 ìèí) ðåïåðôóçèÿ (10 ìèí)

Ðèñ. 2. Àíòèôèáðèëëÿòîðíûé ýôôåêò êóðñîâîãî ââåäåíèÿ
ðîäèîëû è àðàëèè ó êðûñ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì.

* – ð<0.01 – ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè çíà÷åíèÿìè

òðè÷åñêóþ ñòàáèëüíîñòü ñåðäöà. Îäíàêî ìû íå ìî-
æåì èñêëþ÷èòü âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî â äîçèðîâêàõ
áîëüøèõ, ÷åì 16 ìã/êã, æåíüøåíü è ëåâçåÿ áóäóò ïðî-
ÿâëÿòü àíòèôèáðèëëÿòîðíûå ñâîéñòâà. Ïîëó÷åííûå
äàííûå, êàçàëîñü áû, ïðîòèâîðå÷àò âûøåïðèâåäåí-
íûì äàííûì îá îòñóòñòâèè ó ýëåóòåðîêîêêà àíòèàðèò-
ìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðè êîðîíàðîîêêëþçèè è ðåïåð-
ôóçèè. Íà íàø âçãëÿä, ýòî ïðîòèâîðå÷èå ÿâëÿåòñÿ êà-
æóùèìñÿ. Âî-ïåðâûõ, ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ àðèò-
ìèé ïðè èøåìèè-ðåïåðôóçèè è ïðè ïîñòèíôàðêòíîì
êàðäèîôèáðîçå íå ìîæåò áûòü èäåíòè÷åí: â ïåðâîì
ñëó÷àå àðèòìèè âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå èøåìè÷åñêî-
ãî è ðåïåðôóçèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ,
à âî âòîðîì ñëó÷àå èõ èíäóöèðóþò ñ ïîìîùüþ ýëåê-
òðè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè. Êðîìå òîãî, ìû õîòåëè áû îò-
ìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî íè ðîäèîëà, íè àðàëèÿ íå ïðîÿâ-
ëÿþò àíòèôèáðèëëÿòîðíîãî ýôôåêòà íà ìîäåëè êîðî-
íàðîîêêëþçèè è ðåïåðôóçèè. Âîçìîæíî, ÷òî ïðè÷è-
íîé îòñóòñòâèÿ ïîäîáíîãî ýôôåêòà ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ
÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ÆÔ â íàøèõ îïûòàõ, ÷òî íå
ïîçâîëÿåò óëîâèòü äîñòîâåðíûé àíòèôèáðèëëÿòîðíûé
ýôôåêò ó ôèòîàäàïòîãåíîâ ïðè èøåìèè-ðåïåðôóçèè.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Òàêèì îáðàçîì, â íàøèõ îïûòàõ òîëüêî ýêñòðàêòû

àðàëèè è ðîäèîëû â äîçå 16 ìã/êã îáëàäàëè àíòèàðèò-
ìè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ íà ìîäåëè èøåìèè-ðåïåðôó-
çèè in vivo. Âìåñòå ñ òåì íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âîçìîæ-
íîñòü òîãî, ÷òî è äðóãèå ôèòîàäàïòîãåíû â áîëåå âû-
ñîêèõ äîçèðîâêàõ ñïîñîáíû ïîâûøàòü óñòîé÷èâîñòü
ñåðäöà ê àðèòìîãåííîìó äåéñòâèþ êîðîíàðîîêêëþ-
çèè è ðåïåðôóçèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñó-
þòñÿ ñ ïðåäûäóùèìè íàøèìè äàííûìè î ñïîñîáíîñ-
òè ýêñòðàêòà Rhodiola rosea ïîâûøàòü òîëåðàíòíîñòü
ñåðäöà êðûñû ê àðèòìîãåííîìó äåéñòâèþ òîêñè÷åñ-
êèõ äîç àäðåíàëèíà [4]. Îäíàêî ðåçóëüòàòû íàñòîÿ-
ùåé ðàáîòû îòëè÷àþòñÿ îò äàííûõ Y. Liu è ñîàâò. [3] è
B. Y. Gao è ñîàâò. [2], êîòîðûå îáíàðóæèëè àíòèàðèò-
ìè÷åñêèé ýôôåêò ó ïðåïàðàòîâ ýëåóòåðîêîêêà è ñà-
ïîíèíîâ Panax notoginseng. Ïîäîáíîå ðàñõîæäåíèå
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî Y. Liu è ñîàâò. [3] èñ-
ïîëüçîâàëè ìîäåëü èøåìèè-ðåïåðôóçèè èçîëèðîâàí-
íîãî ñåðäöà, à ñóõîé ýêñòðàêò Eleutherococcus
senticosus äîáàâëÿëè íåïîñðåäñòâåííî â ïåðôóçèîí-
íûé ðàñòâîð, à íå ââîäèëè, êàê ìû, ïåðîðàëüíî. Ïå-
êèíñêèå æå èññëåäîâàòåëè èñïîëüçîâàëè ïàíàêñàòðè-
îëîâûå ñàïîíèíû, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, ïî ñâîåé
áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìíîãîêðàòíî ïðåâîñõîäÿò
èñïîëüçîâàííûé íàìè ýêñòðàêò [2]. Ìåõàíèçì àíòè-
àðèòìè÷åñêîãî è àíòèôèáðèëëÿòîðíîãî äåéñòâèÿ ôè-
òîàäàïòîãåíîâ îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì. Âìåñòå ñ òåì
ëèòåðàòóðíûå äàííûå ïîçâîëÿþò íàì âûäâèíóòü ðà-
áî÷óþ ãèïîòåçó î ìåõàíèçìå çàùèòíîãî äåéñòâèÿ
ôèòîàäàïòîãåíîâ. Ðàíåå íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
êóðñîâîå ââåäåíèå êðûñàì ýêñòðàêòîâ ðîäèîëû, ýëå-
óòåðîêîêêà è ëåâçåè âûçûâàåò óâåëè÷åíèå â ïëàçìå
êðîâè ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ óðîâíÿ â-ýíäîðôèíà
[10]. Êðîìå òîãî, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî áëîêàäà îïèî-

Íåêîòîðûå íàøè ýêñòðàêòû îêàçûâàëè àíòèôèáðèë-
ëÿòîðíîå äåéñòâèå ó êðûñ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäè-
îñêëåðîçîì. Òàê, àðàëèè ïðè êóðñîâîì ââåäåíèå ïî-
âûøàëî ÏÔÆ íà 36 % ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì
(ðèñ. 2). Ýëåóòåðîêîêê ïîâûøàë ýòîò ïîêàçàòåëü íà
46 %, à ðîäèîëà – íà 43 % (ðèñ. 2). Æåíüøåíü è ëåâ-
çåÿ íå îêàçûâàëè äîñòîâåðíîãî ýôôåêòà íà ÏÔÆ. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ýêñòðàêòû ðîäèîëû, ýëåóòåðîêîêêà è àðà-
ëèè îáëàäàþò àíòèôèáðèëëÿòîðíîé àêòèâíîñòüþ íà
ìîäåëè ïîñòèíôàðêòíîãî êàðäèîñêëåðîçà, â òî âðåìÿ
êàê ïðåïàðàòû æåíüøåíÿ è ëåâçåè íå âëèÿþò íà ýëåê-
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L. N. Maslov, A. G. Arbuzov, T. S. Bashelkhanova, V. N. Burkova, S. M. Safronov

PHYTOADAPTOGENES INCREASE ELECTRICAL STABILITY OF HEART DURING ISCHEMIA-REPERFUSION
AND POSTINFARCTION CARDIO-FIBROSIS

It has been established that the course administration (5 days at a dose of 16 mg/kg per os) of extracts of Aralia
mandshurica or Rhodiola rosea decreased the incidence of ischemic and reperfusion ventricular arrhythmias during a 10-
min coronary artery occlusion and a 10-min reperfusion. Extracts of Eleutherococcus senticosus, Leuzea carthamoides
and Panax ginseng had no effect on the incidence of ischemic and reperfusion arrhythmias. Chronic administration of
Aralia, Rhodiola and Eleutherococcus increased the ventricular fibrillation threshold (VFT) value in rats with postinfarction
cardiosclerosis. Ginseng and Leuzea did not affect the VFT in rats with postinfarction cardiosclerosis.

Key words: phytoadaptogenes, heart, ischemia, reperfusion, cardiosclerosis, arrhythmias.
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