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Òàêèì îáðàçîì, ñïîñîáû êîíñòèòóèðîâàíèÿ âíóò-
ðåííåé æèçíè ÷åëîâåêà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íà óðîâ-
íå äóõîâíûõ îñíîâàíèé ÷åëîâåêà, ãäå ðàñêðûâàåòñÿ
äèàëåêòè÷åñêîå åäèíñòâî äóøè è ñîçíàíèÿ. Íà ñîöè-
àëüíîì óðîâíå ñïîñîáû êîíñòèòóèðîâàíèÿ âíóòðåí-
íåé æèçíè ÷åëîâåêà îñóùåñòâëÿþòñÿ â «ñèñòåìíîì
ìèðå». Çäåñü ïðîÿâëÿþòñÿ ðàçíûå ôîðìû äóõîâíîñòè
è áåçäóõîâíîñòè. Êîíñòðóêòèâíàÿ ðîëü ãðàæäàíñêîãî
îáùåñòâà ñîñòîèò â åãî ñïîñîáíîñòè ñáàëàíñèðîâàòü
âçàèìîäåéñòâèå «ñèñòåìíîãî» è «æèçíåííîãî» ìè-
ðîâ. ×åëîâåê è ñîöèóì íåïðåðûâíî âîçäåéñòâóþò
äðóã íà äðóãà. Îäíàêî â ýòîì âçàèìíîì êîíñòèòóèðî-
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âàíèè îíè íå ðàâíû. ×åëîâåê ñïîñîáåí â ñâîåì ñî-
çíàíèè ñîçäàâàòü ïðîåêò òàêîãî îáùåñòâà, êîòîðîå îí
ñ÷èòàåò æåëàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ. ×òî æå êàñàåòñÿ âîç-
ìîæíîñòåé îáùåñòâà, òî åãî ñîçèäàòåëüíî-ïðåîáðà-
çîâàòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà îãðàíè÷åíû.
Ýòè ïðåäåëû î÷åð÷åíû íå òîëüêî ïðèðîäíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé êîíñòèòóöèåé ÷åëîâåêà, íî è åãî ñóáñòàí-
öèàëüíî-äóõîâíîé öåëîñòíîñòüþ. Ëè÷íîñòü èìååò
ñîáñòâåííûé äóõîâíûé ìèð, êîòîðûé äî êîíöà íåäî-
ñòóïåí äðóãèì. Âíóòðåííÿÿ æèçíü íå ìîæåò ïîëíîñ-
òüþ «ðàñïàõíóòüñÿ», îíà âñåãäà èíòèìíî-ñóáúåêòèâ-
íà è íåïîâòîðèìà.

Ò.À. ×óõíî

ÑÂßÒÎÎÒÅ×ÅÑÊÎÅ Ó×ÅÍÈÅ Î ÄÓØÅ: ÝÍÅÐÃÈÉÍÀß ÊÎÍÖÅÏÖÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ
Òîìñêèé ïîëèòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Äëÿ Ñåáÿ Òû ñîçäàë íàñ, Áîæå, è íå óñïîêîèòñÿ
äóøà íàøà, ïîêà íå ñîëüåòñÿ ñ Òîáîé.

Àâãóñòèí Áëàæåííûé

Ñâÿòîîòå÷åñêîé òðàäèöèåé íàçûâàåòñÿ ó÷åíèå îò-
öîâ Öåðêâè, èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøååñÿ âî II–VIII ââ.
è âîñõîäÿùåå ê ïåðâîíà÷àëüíîìó àïîñòîëüñêîìó ïðå-
äàíèþ, ò.å. ê ó÷åíèþ Ñàìîãî Õðèñòà. Ñëåäîâàòåëü-
íî, îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì ïðèíàäëåæíîñòè ê ñâÿ-
òîîòå÷åñêîé òðàäèöèè ñëóæèò îðòîäîêñàëüíîñòü
âåðîó÷åíèÿ, èçìåðÿåìàÿ ñòåïåíüþ áëèçîñòè ê ÷èñòî-
òå åâàíãåëüñêîé èñòèíû, ïåðåäàâàåìîé íàèáîëåå àâ-
òîðèòåòíûìè îòöàìè Öåðêâè. Äðåâíåå äîãìàòè÷åñ-
êîå è ìèñòè÷åñêîå íàñëåäèå áåðåæíî ñîõðàíÿåòñÿ â
ïðåäàíèè, îáðàçå æèçíè, áîãîìûñëèè Âîñòî÷íîé Öåð-
êâè. Âìåñòå ñ òåì èìåííî îõðàíèòåëüíàÿ ñóùíîñòü
ïðàâîñëàâèÿ ñëóæèò èñòî÷íèêîì åãî òâîð÷åñêîé æèç-
íåñïîñîáíîñòè, è ïðåæäå âñåãî â äåëå ðàäåíèÿ îá èñ-
òèíå ñïàñåíèÿ. È ïîòîìó âïîëíå çàêîíîìåðíî, ÷òî
ñîáñòâåííî àíòðîïîëîãèÿ êàê ó÷åíèå î ÷åëîâåêå âîç-

íèêàåò èìåííî â êà÷åñòâå õðèñòèàíñêîé äîêòðèíû.
(ñì.: [1, ñ. 191–194]). Áîëåå òîãî, ïîçíàâàòåëüíûé
èíòåðåñ ïðåäñòàâèòåëåé àïîñòîëüñêîé òðàäèöèè çàì-
êíóëñÿ íà ïðîáëåìàõ àíòðîïîëîãèè. Òåìà äóøè ÷åëî-
âå÷åñêîé, åå ñóùíîñòè è ñòðîåíèÿ ñòàëà â ñâÿòîîòå-
÷åñêîì íàñëåäèè ïðèîðèòåòíîé. Âìåñòå ñ òåì
èññëåäîâàíèå çàÿâëåííîé ïðîáëåìû ñâÿçàíî ñ ñåðü-
åçíûìè ñëîæíîñòÿìè. Âî-ïåðâûõ, àïîñòîëüñêàÿ òðà-
äèöèÿ íå ñîäåðæèò åäèíîé, öåëüíîé ñèñòåìíîé àíò-
ðîïîëîãèè – äàæå íà óðîâíå òåðìèíîëîãèè, ïîñêîëüêó
ãëàâíûå èíòåðåñû åå ïðåäñòàâèòåëåé íèêîãäà íå
ïðèíàäëåæàëè ñôåðå ôèëîñîôñêîé ðåôëåêñèè. Âî-âòî-
ðûõ, ñëåäóåò îãîâîðèòü íåàäåêâàòíîñòü âåòõî- è íî-
âîçàâåòíîãî è ñîâðåìåííîãî íàó÷íîãî ÿçûêà. Â-òðåòü-
èõ, îòñóòñòâóåò åäèíûé âçãëÿä îòöîâ öåðêâè íà ñîñòàâ
÷åëîâåêà: â ýòîì âîïðîñå ðàçëè÷àþòñÿ ïîçèöèè äè-
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õîòîìèè è òðèõîòîìèè. Íàêîíåö, ïðèñóòñòâóåò è îï-
ðåäåëåííàÿ òåõíè÷åñêàÿ ñëîæíîñòü, à èìåííî ìàëàÿ
äîñòóïíîñòü äëÿ ðîññèéñêîãî èññëåäîâàòåëÿ ïîäëèí-
íûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ òåêñòîâ ñâÿòûõ îòöîâ.

Îïóñêàÿ âàæíåéøóþ â äîãìàòè÷åñêîé òðàäèöèè
òåìó îá îáðàçå è ïîäîáèè Áîæèåì êàê ñóùíîñòíîì
îñíîâàíèè òâàðíîé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, ñîñðåäî-
òî÷èì âíèìàíèå íà êîíöåïöèè ýíåðãèéíîãî ïîíèìà-
íèÿ ëè÷íîñòè. Ñîãëàñíî îòöàì Öåðêâè, âñåöåëîå
åäèíñòâî ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò ñîâîêóïíîñòü äóøè è
òåëà: ïðèðîäà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ äóõîâíî-òåëåñíîé
[2, ñ. 387–388; 3, ñ. 37–38]. È ãëàâåíñòâóþùóþ ðîëü,
âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ïðèçâàíà èãðàòü äóøà [4,
ñ. 15]. Èìåííî îíà ïîíèìàëàñü êàê ÿäðî, ñòåðæåíü
êàæäîãî ÷åëîâåêà, îáðàçóþùèé åãî èììàíåíòíóþ èí-
äèâèäóàëüíîñòü è íåïîâòîðèìîñòü: äóøà åñòü âñå, ÷òî
ñîñòàâëÿåò ÷åëîâåêà (Òåðòóëëèàí).

Ñâÿòîîòå÷åñêàÿ ìûñëü óòâåðæäàåò: íåâåðíî äó-
ìàòü, ÷òî äóøà ñîäåðæèòñÿ òåëîì. Äóøà íèêàê íå
ìîæåò îõâàòûâàòüñÿ èì, èáî ïðåâîñõîäèò òåëî, ïî-
äîáíî òîìó, êàê Áîã ïðåâîñõîäèò ìèð. Íàïðîòèâ, äóøà
ñîäåðæèò òåëî. Ïðè ýòîì îíà âîâñå íå íàõîäèòñÿ â
êàêîì-òî îäíîì îïðåäåëåííîì ìåñòå òåëà, à ðàñïðå-
äåëåíà â íåì ïîâñåìåñòíî è îáúåìëåò åãî ïîäîáíî
îãíþ (ñì.: [5, ñ. 324, 343; 6, ñ. 81]). Ñëåäñòâèåì òåñíî-
ãî ñîæèòèÿ äóøè è òåëà ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâî ïñèõîôè-
çè÷åñêèõ ÿâëåíèé â îðãàíèçìå. Ïðåïîäîáíûé Èîàíí
Äàìàñêèí íàñ÷èòûâàë äâåíàäöàòü âèäîâ ñîåäèíåíèÿ
òåëà ñ äóøîé. Íî ïðè ýòîì, âñëåä çà ñââ. Ìàêàðèåì
Åãèïåòñêèì, Íåìåçèåì è Ãðèãîðèåì Íèññêèì, ñ÷è-
òàë: äóøà ñîåäèíåíà ñ òåëîì «âñÿ ñî âñåì», à íå ÷àñòü
ñ ÷àñòüþ. Ñîîòâåòñòâåííî, îáîèì ïðèñóùè îáùèå
ñèëû è ñïîñîáíîñòè. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îçíà÷à-
åò: ïîðîêè äóøè óñâàèâàþòñÿ òåëîì, è ïðè áîëåçíè
òåëà ðàâíûì îáðàçîì ñòðàäàåò äóøà. Âíåøíîñòü ÷å-
ëîâåêà ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîæèòèè äóøè ñ òåëîì: æå-
ñòîêîñåðäíûå ëþäè èìåþò îãðóáåëîå ëèöî, ãîâîðèò
âåòõîçàâåòíûé ïðîðîê (Èåç. 2, 7). Íàïðîòèâ, àïîñòîë
ñâèäåòåëüñòâóåò î âèäèìîì ïðîÿâëåíèè ñâÿòîñòè –
àíãåëüñêîì ëèêå ñâÿòîãî (Äåÿí. 6, 15).

Ïîñêîëüêó äóøà îëèöåòâîðÿåò âñåîáúåìëþùèé
æèçíåííûé ïðèíöèï, ïîñòîëüêó ÷åëîâåê è íàçâàí â
Ïèñàíèè «äóøîþ æèâîþ» [7, ñ. 4]. Ïðè ýòîì àêöåí-
òèðóåòñÿ íåîáõîäèìîñòü äóøè è òåëà äðóã â äðóãå,
âûðàæåííàÿ â ñëåäóþùåì. Äóøà, îáëàäàþùàÿ ýíåð-
ãèéíîé (äóõîâíîé) ñóùíîñòüþ, ïðîÿâëÿåò ñâîè ýíåð-
ãèè ÷åðåç ìàòåðèàëèçîâàííîå âèäèìîå òåëî. Òåëî æå
íóæäàåòñÿ â äóøå äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñâîèõ æèçíåí-
íûõ ôóíêöèé – âåäü æèçíåííîé ñèëîé íàäåëÿåò åãî
äóøà. Äàëåå, äóøà íàó÷àåò òåëî ïîâèíîâåíèþ áîæå-
ñòâåííîìó çàêîíó. Òåëî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèîáðåòà-
åò îïðåäåëåííûå äóøåâíûå ñâîéñòâà. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ñîþç äóøè ñ òåëîì ïîìîãàåò ïîñòè÷ü îñíîâàíèÿ
äóõîâíîé æèçíè. Áëàãîäàðÿ åìó äîñòèãàåòñÿ ïîëíî-
òà áûòèÿ ëè÷íîñòè. Â ðàçðóøåíèè òàêîâîé è ñîñòîèò
çëî ôèçè÷åñêîé ñìåðòè ÷åëîâåêà. Áëàãàÿ âåñòü î âîñ-
êðåñåíèè, íàïðîòèâ, îáåùàåò öåëîñòíîñòü ÷åëîâåêà,

îñóùåñòâëåííóþ â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì åäèíñòâå
òåëà è äóøè (ñì.: [8, ñ. 80]).

Îïðåäåëåííîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îòöàìè Öåðê-
âè ïëîòè [2, ñ. 316; 4, ñ. 24, 91, 95]. Ïëîòü òðàêòóåòñÿ,
ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê íå÷òî íåýêâèâàëåíòíîå òåëó, ñ
äðóãîé – êàê ÷àñòü äóøè, ñâÿçàííàÿ ñ òåëîì; èíîãäà
òàêæå â êà÷åñòâå íåêîåé ñóùíîñòè, íàõîäÿùåéñÿ ìåæ-
äó äóøîé è òåëîì. Ïëîòü îïðåäåëÿåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî êàê òèï äâèæåíèÿ ñîçíàíèÿ è ïîäñîçíàíèÿ,
à ðàâíî è ÷óâñòâ, ñâÿçàííûõ ñ òåëåñíîñòüþ, ò.å. êàê
ñàìîîùóùåíèå â êà÷åñòâå òåëà. Èìåííî ïëîòü, áóäó-
÷è ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòüþ äóøè, ïðåäîñòàâëÿåò âîç-
ìîæíîñòü âèäåòü ñåáÿ â òåëåñíîì àñïåêòå, óñòðàíÿÿ
áîëåçíåííóþ ðàçäâîåííîñòü â ñàìîîùóùåíèè, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, â êà÷åñòâå íåìàòåðèàëüíîé ñóùíîñòè,
à ñ äðóãîé – â êà÷åñòâå ìàòåðèàëüíîé. Áëàãîäàðÿ ïëîò-
ñêîñòè, âûñòóïàþùåé â êà÷åñòâå îïðåäåëåííîãî õà-
ðàêòåðà ñâÿçè òåëà ñ äóøîé, ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì
îñâîåíèå ìèðà, âèäåíèå è îùóùåíèå âåùíîé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè êàê åñòåñòâåííîãî, íå ÷óæäîãî ÷åëî-
âåêó ïðîñòðàíñòâà.

Îäíàêî èìåííî áëàãîäàðÿ ïëîòè â ÷åëîâåêå íàëè-
÷åñòâóåò ïîõîòü [9, ñ. 92, 120]. «Äåëà ïëîòè èçâåñò-
íû: îíè ñóòü ïðåëþáîäåÿíèå, áëóä, íå÷èñòîòà, íåïîò-
ðåáñòâî, èäîëîñëóæåíèå, âîëøåáñòâî, âðàæäà, ññîðû,
çàâèñòü, ãíåâ, ðàñïðè, ðàçíîãëàñèÿ (ñîáëàçíû), åðå-
ñè, íåíàâèñòü, óáèéñòâî, ïüÿíñòâî, áåñ÷èíñòâî è ò.ï.»
(Ãàë. 5, 19–21). Èñïîëíåííàÿ ïîõîòè ïëîòü âîþåò ñ
äóøîé è äóõîì, íåíàâèäÿ èõ: «<…>Ïëîòü æåëàåò ïðî-
òèâíîãî äóõó, à äóõ – ïðîòèâíîãî ïëîòè: îíè äðóã
äðóãó ïðîòèâÿòñÿ, òàê ÷òî âû íå òî äåëàåòå, ÷òî õîòå-
ëè áû» (Ãàë. 5, 17; Ðèì. 8, 4–6; 1 Òèì. 3, 16).

Âìåñòå ñ òåì ñàìà ïî ñåáå ïëîòü íå îòÿãîùåíà ïî-
ðîêîì. Ïëîòñêàÿ áðàíü îáóñëîâëåíà èìåííî äóøåâíû-
ìè ïîðî÷íûìè íàêëîííîñòÿìè [10, ò. 2, ñ. 11–16]. Ïëîò-
ñêîå âîæäåëåíèå åñòü íðàâñòâåííî-äóõîâíîå ñîñòîÿíèå
ïàäøåãî (ïëîòñêîãî) ÷åëîâåêà, â êîòîðîì äåéñòâóþò
âðàæäåáíûå äóõó äâèæåíèÿ ÷óâñòâåííîé ïëîòè – äâè-
æåíèÿ çëûå è ãðåõîâíûå [11, ñ. 27–30], ÿâëÿÿñü èñòî÷-
íèêîì âíóòðåííåé áîðüáû è ðàçëàäà â ÷åëîâå÷åñêîé
ïðèðîäå. Òàêîå òÿæåëîå ñîñòîÿíèå åñòü ñëåäñòâèå è
ñâèäåòåëüñòâî ñëàáîñòè è áåññèëèÿ âûñøèõ ðàçóìíûõ
ñèë äóøè. Èáî ïëîòü äîëæíà ïîä÷èíÿòüñÿ äóõó, êàê
íèçøåå âûñøåìó. Ïðè àáñîëþòíîé âëàñòè äóõà ïëîòü
ìîë÷èò: íå âûõîäèò èç åãî ïîä÷èíåíèÿ. Îäíàêî è ñàì
äóõ íå îòÿãîùàåòñÿ ïëîòüþ, à ñâîáîäíî íàä íåþ âëà-
ñòâóåò. Âèäèìûé ðåçóëüòàò â òàêîì ñëó÷àå – íàëè÷èå
ïîëíîé ãàðìîíèè äóõà è òåëà êàê âûñøåãî è íèçøåãî,
ãîñïîäñòâóþùåãî è ïîä÷èíåííîãî. Ñóùåñòâåííî, ÷òî
ïëîòñêîå âîæäåëåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ õðèñòèàíñêèìè
ó÷èòåëÿìè êàê íðàâñòâåííî-âìåíÿåìîå ñîñòîÿíèå ÷å-
ëîâåêà, âûíîñÿùåå åìó ñâîé êàòåãîðè÷åñêèé ïðèãîâîð:
âèíîâíîñòü äóøè â íèçìåííûõ äåéñòâèÿõ ïëîòñêèõ ñèë.

Äóøà, ñîãëàñíî ó÷åíèþ ñâÿòûõ îòöîâ, îáðàçóåòñÿ
ñîåäèíåíèåì óìà è ñåðäöà (ñì.: [12, ñ. 138–140]). Ñóù-
íîñòü äóøè ñîñòàâëÿåò ñåðäöå, à óì ïîíèìàåòñÿ â êà-
÷åñòâå åå ýíåðãèéíîé ñîñòàâëÿþùåé [13, ñ. 22–50].

Ò.À. ×óõíî. Ñâÿòîîòå÷åñêîå ó÷åíèå î äóøå: ýíåðãèéíàÿ êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòè
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Òàê íàçûâàåìûå ñâîéñòâà ïñèõèêè âî âñåì èõ ìíî-
ãîîáðàçèè – âíèìàíèå, ïàìÿòü, ñóæäåíèå, æåëàíèå,
ñîâåñòü, ìóæåñòâî è äðóãèå ñóòü íå ÷òî èíîå, êàê äâè-
æåíèÿ ñàìîé äóøè èëè åå ñèë (÷àñòåé). Î÷åâèäíî, â
îïðåäåëåííîé ìåðå îíè ñîîòíîñèìû ñ ôóíêöèÿìè
äóøè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, áåç íåå èõ ñóùåñòâîâàíèå
íåâîçìîæíî [13, ñ. 82, 84]. Â åäèíîé öåëîñòíîé äóøå
äåéñòâóþò ðàçëè÷íûå ñèëû, èç êîòîðûõ âûäåëÿþòñÿ
òðè ãëàâíûõ [10, ò. 5, ñ. 396]:

1. Ìûñëèòåëüíàÿ (òàêæå ðàçóìíàÿ, ñëîâåñíàÿ, ïî-
çíàâàòåëüíàÿ) – ñîçíàíèå äîáðà è çëà (âîñïðèÿòèå áî-
æåñòâåííîé ìóäðîñòè è âåäåíèÿ). Â åå ñîñòàâ âõîäÿò
äóõ (óì), ñîâåñòü, ñëîâåñòâî. Ïðîÿâëåíèå ýòîé äóøåâ-
íîé ñèëû ðàçíîîáðàçíî è âûðàæàåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî â äóõîâíûõ îùóùåíèÿõ: ëþáâè ê Áîãó è
áëèæíèì, äåéñòâèè ñîâåñòè, ñòðàõå Áîæüåì è ïîêàÿ-
íèè, ñìèðåíèè è ñîêðóøåíèè äóõà (ïå÷àëè î ãðåõàõ).
Îäíàêî ÷åëîâå÷åñêàÿ äóõîâíîñòü ìîæåò ðåàëèçîâàòü-
ñÿ è â êà÷åñòâå îòðèöàòåëüíîé ýíåðãèè.

2. Ðàçäðàæèòåëüíàÿ (îòâåòñòâåííàÿ çà ðàçíîîáðàç-
íûå âëå÷åíèÿ äóøè). Åå ñèëû: ãíåâ è ÿðîñòü, ìóæå-
ñòâî è òâåðäîñòü, ïå÷àëü, ñòûä, ñòðàõ, óäîâîëüñòâèÿ
äóøåâíûå è òåëåñíûå â ðàçíûõ âèäàõ. Â åñòåñòâåí-
íîì ñâîåì ñîñòîÿíèè ðàçäðàæèòåëüíàÿ ñèëà äóøè
ïîäâèçàåòñÿ çà äîáðîäåòåëü. Ãëàâíîå åå ïðîÿâëåíèå
óñìàòðèâàëîñü â ãíåâå, ïîíèìàåìîì ïðåèìóùåñòâåí-
íî êàê ïîçèòèâíî íàïðàâëåííîé äóøåâíîé ñèëå äëÿ
ïðîòèâîñòîÿíèÿ äóõàì çëîáû ñî âñåé òâåðäîñòüþ è
ìóæåñòâåííîñòüþ äóøè [9, ñ. 115]. Äóøà ñïîñîáíà
íàñòîëüêî óòâåðäèòüñÿ â äîáðîäåòåëè, ÷òî íèêàêîå çëî
íå ñìîæåò íè ïîòðåâîæèòü åå, íè âûâåñòè èç ðàâíî-
âåñíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðåáûâàíèÿ â äîáðå.

Îäíàêî ðàçäðàæèòåëüíàÿ ñèëà äóøè òàêæå ìîæåò
áûòü ÿâëåíà íå òîëüêî â ïîçèòèâíîì, íî è â íåãàòèâ-
íîì åå ïðîÿâëåíèè. Îòöû è ó÷èòåëè Öåðêâè óêàçû-
âàþò íà ñëåäóþùèå ïðåâðàòíûå äåéñòâèÿ òàêîâîé:
óíûíèå, çëîñëîâèå, ïàìÿòîçëîáèå, çàâèñòü, íåíà-
âèñòü, âðàæäà è äðóãèå. Ðàâíî è ãëàâíîå äâèæåíèå
ðàçäðàæèòåëüíîé ñèëû äóøè – ãíåâ – ìîæåò îáðåñòè
èçâðàùåííóþ íàïðàâëåííîñòü, áóäó÷è îáðàùåí ïðî-
òèâ áëèæíèõ. Â òàêîì ñëó÷àå ãíåâ ðàñöåíèâàëñÿ êàê
îäèí èç ñàìûõ òÿã÷àéøèõ ïîðîêîâ äóøè, ÿâëåííûé
íåïðèêðûòî, âî âñåé íàãîòå ãðåõîâíîñòè è ïðåâðà-
ùàþùèé ÷åëîâåêà â ñòðàøíîå â ñâîåì áåøåíñòâå çâå-
ðîïîäîáíîå ñóùåñòâî – âåïðÿ, òèãðà è ò.ï.

3. Âîæäåëåâàòåëüíàÿ (èëè âîæäåëåòåëüíàÿ, æåëà-
òåëüíàÿ, ïîõîòíàÿ) ïðèâîäèò âëå÷åíèÿ â èñïîëíåíèå
ñîîòâåòñòâåííî ðàñïîëîæåíèþ ñåðäöà, ðåàëèçóåìî-
ìó â æåëàíèè. Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé âîæäåëåâàòåëü-
íîé ñèëû ïðèçíàåòñÿ âîëÿ, ïîíèìàåìàÿ êàê ýíåðãèÿ
ðåøåíèÿ è âûäåðæêè. Èìåííî îíà îòâåòñòâåííà çà ñëå-
äóþùèå äóøåâíûå ïðîÿâëåíèÿ: âîçäåðæàíèå, ïðåîäî-
ëåíèå ñàìîóãîäèÿ, èñïîëíåíèå çàïîâåäåé [2, ñ. 260,
380–384]. Ïðåïîäîáíûé Ñèìåîí Íîâûé Áîãîñëîâ âè-
äåë â âîëåâîé ñèëå äóøè îñíîâó ëè÷íîñòè âñëåäñòâèå
åå ñïîñîáíîñòè ñîîáùàòü äóøå äîëæíóþ ðåëèãèîçíî-
íðàâñòâåííóþ íàïðàâëåííîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè,

ïðèâîäèòü åå â ñîñòîÿíèå «áëàãîáûòèÿ», óòâåðæäàòü
âìåñòî ñâîåâîëèÿ âûñøóþ áîæåñòâåííóþ âîëþ (ñì.:
[14, ñ. 44]). Ñâÿòîé Ãðèãîðèé Íèññêèé ïîíèìàåò âîæ-
äåëåâàòåëüíóþ ñèëó äóøè êàê íåïîñðåäñòâåííîå ñî-
ïðèêîñíîâåíèå ñ ëþáîâüþ Áîæèåé [5, ñ. 158]. Ãëàâ-
íàÿ íàïðàâëåííîñòü ýòîé äóøåâíîé ñèëû ðåàëèçóåòñÿ
â ëþáâè ê äîáðîäåòåëè è íåíàâèñòè ê ãðåõó, ò.å. êàê
óñòðåìëåííîñòü ê äîáðó. Ýòó ìûñëü àêöåíòèðóåò ñâ.
Âàñèëèé Âåëèêèé: «Ñ ðàâíîé ðåâíîñòüþ äîëæíî è
ëþáèòü äîáðîäåòåëü, è íåíàâèäåòü ãðåõ» [15, ñ. 24].
Ñâÿòîé Èîàíí Äàìàñêèí îöåíèâàåò óñòðåìëåííîñòü
âîæäåëåâàòåëüíîé ñèëû äóøè ê äîáðîäåòåëè â êà÷å-
ñòâå èñòèííî æèçíåííîãî, ðàçóìíîãî ñòðåìëåíèÿ [15,
ñ. 100].

Îäíàêî íå âñåãäà è íå êàæäàÿ äóøà óñòðåìëÿåòñÿ ê
äîáðîäåòåëüíîìó. Âîæäåëåíèå ïîíèìàëîñü êàê ïîæå-
ëàíèå èëè ïðåêðàñíîãî, èëè íåïðåêðàñíîãî. Îò ãðå-
õîâíîãî äâèæåíèÿ âîæäåëåâàòåëüíîé äóøåâíîé ñèëû
ïðîèñõîäÿò ñðåáðîëþáèå, ñëàñòîëþáèå, ñëàâîëþáèå.
Èçâðàùåííîå äâèæåíèå ðàññìàòðèâàåìîé äóøåâíîé
ñèëû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ ñîñòîÿíèåì
âîëè ÷åëîâåêà. È çäåñü íåîáõîäèìî âñïîìíèòü ó÷åíèå
ïðåï. Ìàêñèìà Èñïîâåäíèêà. Îí âûäåëÿåò äâà òèïà
âîëè: åñòåñòâåííóþ (ïðèðîäíóþ), ñâîéñòâåííóþ âñåì
ëþäÿì êàê ñòðåìëåíèå ê äîáðó, è ãíîìè÷åñêóþ (ðàñ-
ñóäî÷íóþ), ïîëó÷åííóþ ïîñëå ãðåõîïàäåíèÿ – âîëþ
ïàäøóþ è ïîðî÷íóþ. Èìåííî ïîñëåäíÿÿ âêëþ÷àåò â
ñåáÿ áîðüáó æåëàíèé, ìûñëåé, ìîòèâîâ è ÿâëÿåòñÿ ñó-
ãóáî ÷åëîâå÷åñêîé, èñïîëíåííîé ãðåõîâíîñòè.

Ó÷åíèå î ñèëàõ äóøè ÿâëÿåòñÿ ó÷åíèåì î ÷åëîâå-
÷åñêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè êàê ðåàëèçàöèè èäåàëü-
íîé, æèçíåóòâåðæäàþùåé è ðåàëüíîé ñòîðîí áûòèÿ.
Ñèëû äóøè îáóñëîâëèâàþò èåðàðõè÷åñêîå óñòðîåíèå
÷åëîâåêà. Ïîìûñåë îïóñêàåòñÿ èç ìûñëèòåëüíîé (ðà-
çóìíîé) ñèëû â ñòðàñòíóþ ÷àñòü äóøè, âîïëîùàÿñü
â ñèëó ðàçäðàæèòåëüíóþ (ïîáóäèòåëüíàÿ ñèëà äóøè)
è âîæäåëåâàòåëüíóþ (âîëåâóþ). Èíûìè ñëîâàìè,
ïîìûñåë ïðîíèêàåò â ñåðäöå è óêîðåíÿåòñÿ òàì, ñòà-
íîâèòñÿ æåëàíèåì, êîòîðîå ñòðåìèòñÿ áûòü èñïîë-
íåííûì. Ðîëü ïóñêîâîãî ìåõàíèçìà â ýêçèñòåíöèè «ÿ»
èãðàåò èìåííî ïîìûñåë.

Îòìåòèì, ÷òî îäíè è òå æå ñèëû äóøè ìîãóò äåé-
ñòâîâàòü ïðîòèâîïîëîæíî – êàê ïîëîæèòåëüíûå èëè
îòðèöàòåëüíûå, â çàâèñèìîñòè îò ðàñïîëîæåíèÿ ñåð-
äöà ÷åëîâåêà èëè ñîñòîÿíèÿ äóõà, ïðàâÿùåãî äóøîé.
Îòñþäà äóõîâíîñòü ëèáî áåçäóõîâíîñòü äóøè, ëè÷î-
ñòè, ÷åëîâåêà. Òàê, ïî ìåðå ïîä÷èíåíèÿ äóøåâíûõ
ñèë äóõó, ðàçäðàæèòåëüíàÿ è âîæäåëåâàòåëüíàÿ ÷àñ-
òè äóøè îñâÿùàþòñÿ è îäóõîòâîðÿþòñÿ, îáðåòàÿ
äóõîâíóþ òîíêîñòü è èñïîëíÿÿñü ñâîéñòâàìè âûñøåé
ñëîâåñíîé ÷àñòè ñåðäöà: ñòðàõîì Áîæüèì, ñîâåñòëè-
âîñòüþ, ñìèðåíèåì, ïîêàÿíèåì è, íàêîíåö, ëþáîâüþ –
íàèáîëåå âûñîêèì ñîñòîÿíèåì â èåðàðõèè äóõîâíûõ
ñâîéñòâ. Çàìåòèì, ÷òî, ñîãëàñíî ñâÿòîîòå÷åñêîìó ó÷å-
íèþ, äâèæåíèå äóõà, ðåàëèçóþùåãîñÿ â íèçøèõ ñèëàõ
ñòðàñòíîé äóøè, èìååò âûðàæåííóþ è îïðåäåëåííóþ
íàïðàâëåííîñòü: îò ñòðàõà Áîæèÿ êàê èñõîäíîé ñòó-
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ïåíè ðàçâèòèÿ äóõîâíîãî óìà – ê âûñøèì ïðîÿâëå-
íèÿì äàðà ëþáâè â îòíîøåíèè Áîãà è áëèæíèõ. Èìåí-
íî ìåðà âîïëîùåíèÿ äóõà â äóøå ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñóùíîñòíûõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ, îïðåäå-
ëÿÿ ìåðó äóõîâíîñòè (áåçäóõîâíîñòè) ÷åëîâåêà.

Èòàê, äóøà ðàçóìíà. Óì âûñòóïàåò â ðîëè êîðì-
÷åãî äóøè, íàïðàâëÿþùåãî ïîìûñëû è óïðàâëÿþùåãî
æåëàíèÿìè [2, ñ. 324]. Óì âõîäèò â ñåðäöå, çàðÿæàÿ
åãî ñâîåé ïîçèòèâíîé ýíåðãèåé è íàñûùàÿ òàêîâîé
ñîâîêóïíûé ñîñòàâ äóøè. Äóõ «æèâîòâîðèò» äóøó
(Èí. 6, 63). «Çäîðîâàÿ» äóøà öåëîñòíà â äóõå (îòñþ-
äà òåðìèí «öåëîìóäðèå»). Åå öåëîìóäðåííîå ñîñòî-
ÿíèå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñîåäèíåíèÿ óìà ñ ñåðäöåì,
êàê ýíåðãèè ñ ñóùíîñòüþ. Èñòî÷íèêîì ïîëîæèòåëü-
íîãî, æèâîòâîðÿùåãî çàðÿäà óìà, óñâîÿåìîãî ÷åðåç
ñåðäöå äóøîé, ñëóæèò ñàìî áîæåñòâåííîå íà÷àëî,
îáëàäàþùåå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîáñòâåííîé ñóùíîñ-
òüþ è ýíåðãèåé. Èìåííî áëàãîäàðÿ ñîñòîÿíèþ íåïðå-
ðûâíîãî áîãîîáùåíèÿ óì âáèðàåò â ñåáÿ áîæåñòâåí-
íûå ýíåðãèè, íàïðàâëÿÿ èõ â ñóùíîñòíóþ ÷àñòü äóøè
– ñåðäöå. Îòñþäà óæå îíè ïîñòóïàþò â äðóãèå åå ðàç-
äåëû. Ñîãëàñíî ñâ. Ãðèãîðèþ Áîãîñëîâó, óì ïîñòî-
ÿííî äâèæåòñÿ â ñèëó ñâîéñòâåííîé åìó æàæäû ïî-
çíàíèÿ, âîñõîäÿ â ñâîåì äâèæåíèè ê Áîãó [15, ñ. 105].
Àíàëîãè÷íî ìûñëèë è ñâ. Âàñèëèé Âåëèêèé: óì ÷å-
ëîâå÷åñêèé, ñæàòûé âîçäåðæàíèåì îò íåðàññåÿííîñ-
òè, «ïî ñâîåé äâèæèìîñòè» âîçâûøàåòñÿ äî ãîðíåãî
ìèðà: íåðàññåÿííûé ñóåòíûì óì ïðèõîäèò ïðÿìî ê
èñòèíå [15, ñ. 104]. Ñõîäíûì îáðàçîì ðàññóæäàåò
ñâ. Àôàíàñèé Àëåêñàíäðèéñêèé: ñîáðàííûé â ñåáå ñà-
ìîì óì ïðåñòóïàåò ãðàíèöû ÷óâñòâåííîãî è ïàðèò â
ãîðíèõ, îáíîâëÿÿñü â ëþáâè ê Áîãó. Òàì, â ãîðíÿÿ, ÷å-
ëîâå÷åñêèé óì îáðåòàåò âåäåíèå – çíàíèå ñóùíîñòè
âåùåé è ÿâëåíèé, ñîãëàñíîå ñ áûòèåì [5, ñ. 141]. Âå-
äåíèå, ãîâîðèò ïðåï. Ñèìåîí Íîâûé Áîãîñëîâ, îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ «âñåìè ñèëàìè äóøè», ïîäâëàñòíûìè
óìó, áóäó÷è ðåçóëüòàòîì ñâåäåíèÿ óìà â ñåðäöå, ò.å.
ñîåäèíåíèÿ ñóùíîñòè è ýíåðãèè äóøè [14, ñ. 40].

Ê ñêàçàííîìó íåîáõîäèìî äîáàâèòü, ÷òî ñâÿòîî-
òå÷åñêîå àïîñòîëüñêîå ó÷åíèå óòâåðæäàåò: äóõ íå
ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ÷åëîâåêà, íî áëàãîäàòíûì
äàðîì ñâûøå, õàðèçìîé Ñâÿòîãî Äóõà (Èí. 3, 27).
Èíûìè ñëîâàìè, äóõ åñòü îëèöåòâîðåíèå äóøè, âîç-
âûøåííîé áëàãîäàòüþ. «Íå ìåðîþ äàåòñÿ Äóõ», –
ãîâîðèò àïîñòîë (Èí. 3, 34). Îòñþäà âûñîòà ÷åëîâå-
÷åñêîãî äóõà è äóøè ÷åëîâå÷åñêîé, ïîñêîëüêó èìåí-
íî äóõ, ñîïðÿæåííûé ñ Äóõîì (Ëîãîñîì), ñîñòàâëÿ-
åò, ñîãëàñíî ó÷åíèþ ñâÿòûõ îòöîâ, èïîñòàñíûé öåíòð
áûòèÿ ëè÷íîñòè. È â êà÷åñòâå òàêîâîãî èìåííî îí
âêëþ÷àåò â èíäèâèäóàëüíóþ æèçíü âñå âûñîêîå è
ñâÿùåííîå íàäëåæàùèì îáðàçîì. Äóøà âîäèòñÿ Äó-
õîì, â ñèëó ÷åãî è îáëàäàåò âûñøåé çíà÷èìîñòüþ íà
÷åëîâå÷åñêîì áûòèéíîì óðîâíå: «Êàêàÿ ïîëüçà ÷å-
ëîâåêó, åñëè îí ïðèîáðåòåò âåñü ìèð, à äóøå ñâîåé
ïîâðåäèò?» (Ìô. 16, 26).

Âàæíåéøèì ñâîéñòâîì óìà, åãî åñòåñòâåííûì çà-
êîíîì ñâÿòûå îòöû ñ÷èòàëè ñîâåñòü – «åÿæå íè÷òîæå

â ìèðå íóæíåéøå åñòü». Àââà Äîðîôåé ïîíèìàåò åå
êàê âûñøóþ âðîæäåííóþ ñïîñîáíîñòü äóøè, äàðîâàí-
íóþ Áîãîì ïðè ñîòâîðåíèè ÷åëîâåêà [9, ñ. 103–104].
Ãëàâíîå ñâîéñòâî ñîâåñòè âèäåëîñü â åå âîçìîæíîñòè
ïîçíàíèÿ áîæåñòâåííîé èñòèíû, è ïðåæäå âñåãî â
ñïîñîáíîñòè ðàçëè÷àòü äîáðî è çëî (Åâð. 5, 14), ïîä-
ëåæàùåå, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåíèþ ñåðäöà. Òàêèì îá-
ðàçîì, ñîâåñòü íàäåëÿåòñÿ ðåëèãèîçíî-ãíîñåîëîãè-
÷åñêèì ñîäåðæàíèåì, âûñòóïàÿ â ðîëè ñîçíàíèÿ î
Áîãå è îëèöåòâîðåíèÿ ñåðäå÷íîãî âåäåíèÿ (2 Êîð. 1,
12; 2 Ðèì. 9, 1; 1 Òèì. 1, 5, 19; 3, 9; 4, 2; 2 Òèì. 1, 3).
Ñîâåñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ òàêæå â êà÷åñòâå è ìåðû ñî-
âåðøåíñòâà ÷åëîâåêà (Åâð. 9, 9; 5, 14), è ñèëû, óòâåð-
æäàþùåé â äóøå íà÷àëà äóõîâíîñòè [3, ñ. 277–278].
Âîò ïî÷åìó åé ïðèñâîåíî çíà÷åíèå ñèìâîëà âñåé íî-
âîçàâåòíîé èñòîðèè (Åâð. 9, 9–10).

Ê ñôåðå óìà îòöû Öåðêâè îòíîñèëè òàêæå ÷óâ-
ñòâà [4, ñ. 18, 28, 30]. ×óâñòâà òîæå ÿâëÿþòñÿ ñèëà-
ìè äóøè, è êàæäîå èç íèõ îáíàðóæèâàåò åå äåÿòåëü-
íîñòü [15, ñ. 42–62]. Ñâÿòîé Èîàíí Äàìàñêèí
îïðåäåëÿåò ÷óâñòâåííûå âîççðåíèÿ êàê âïå÷àòëåíèÿ,
ïðîèçâîäèìûå â äóøå êàêèì-ëèáî ÷óâñòâåííûì
ïðåäìåòîì. Êàæäîå ÷óâñòâî èìååò ñâîþ ìåðó, ïðà-
âèëà, ïîçèòèâíûå ïðåäåëû. Îêàçàâøèå âëèÿíèå íà
äóøó âïå÷àòëåíèÿ àíàëèçèðóþòñÿ è îöåíèâàþòñÿ
óìîì. Îäíàêî íå âñåãäà ñôåðà ÷óâñòâåííîãî îñìûñ-
ëèâàåòñÿ â ðàöèîíàëüíûõ êàòåãîðèÿõ. Îùóùåíèÿ
äóøè ìîãóò áûòü íåîñîçíàííûìè, îäíàêî, â òàêîì
ñëó÷àå, íå ìåíåå äåéñòâåííûìè è ïðàâäèâûìè. Òàê,
÷óâñòâî íåîñîçíàííîãî îòâðàùåíèÿ, ñòðàõà, ñòûäà
ñââ. Àâãóñòèí Áëàæåííûé, Èîàíí Äàìàñêèí, Èîàíí
Çëàòîóñò ðàññìàòðèâàþò êàê ñëåäñòâèå èíòóèòèâíî-
ãî ÷óâñòâîâàíèÿ äóøîé íååñòåñòâåííîñòè, ãðåõîâ-
íîñòè âîñïðèíèìàåìîãî ÿâëåíèÿ [11, ñ. 23, 44]. Íà-
ïðîòèâ, çàïå÷àòëåííîå â ÷óâñòâå ïðåêðàñíîå âëå÷åò
óì â ãîðíÿÿ, ê Áîãó. Äóøà ñîçíàåò «ñîáñòâåííî ïðå-
êðàñíûì» ëèøü áîæåñòâåííîå è ïîòîìó «âîñõèùà-
åòñÿ» ïðè âèäåíèè òàêîâîãî ê Òâîðöó è Ñîçäàòåëþ
âñÿêîé êðàñîòû.

 Ñâÿòîîòå÷åñêàÿ òåîðèÿ ÷óâñòâ ïîäâîäèò ê î÷åâèä-
íîìó âûâîäó. ×óâñòâà óäîáíî âíîñÿò â äóøó âïå÷àò-
ëåíèÿ. Îðãàíû ÷óâñòâ ñóòü îêíà è äâåðè òåëåñíûå,
÷åðåç êîòîðûå ñîçåðöàþùàÿ ñèëà äóøè âûõîäèò íà-
ðóæó: «Íå ãëàç òâîé ñìîòðèò, íî ÷åðåç íåãî ñìîòðèò
óì è ñåðäöå» (ñâò. Èîàíí Çëàòîóñò). Ñîîòâåòñòâåííî,
÷óâñòâà ìîãóò áûòü íàçâàíû «ïóòÿìè óìà», êîòîðû-
ìè îí âûõîäèò âîâíå è óçíàåò ìèð. Îäíàêî ÷åðåç ÷óâ-
ñòâà â äóøó â ðàâíîé ìåðå ñïîñîáíî ïðîõîäèòü êàê
äîáðîå, òàê è çëîå. Òàêèì îáðàçîì, ÷óâñòâà â î÷åíü
ñèëüíîé ñòåïåíè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ãðåõó. Îòñþ-
äà ñâÿòîîòå÷åñêîå ó÷åíèå î õðàíåíèè (òðåçâåíèè)
÷óâñòâ: «Çàãðàäè îêíà äóøè ñâîåé – è âçîð, è ñëóõ, è
óñòà, ÷òîá ñîõðàíèòü äóøó îò ðàçâðàùàþùåãî è îñê-
âåðíÿþùåãî åå ãóáèòåëüíîãî çëà» [9, ñ. 131–132].

×óâñòâà äóëæíî «îáåçîïàñèòü»: óëó÷øèòü è ïðå-
îáðàçîâàòü ïîä ðóêîâîäñòâîì ðàçóìà. Èñïðàâëåííûå
è íàïðàâëåííûå óìîì â íóæíîå ðóñëî ÷óâñòâà î÷åíü

Ò.À. ×óõíî. Ñâÿòîîòå÷åñêîå ó÷åíèå î äóøå: ýíåðãèéíàÿ êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòè
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ñïîñîáñòâóþò îñâÿùåíèþ è ñïàñåíèþ äóøè. Ìîãóùå-
ñòâî ñèëû ïðåêðàñíîãî, ïî ïðè÷èíå åãî áîæåñòâåííîé
ïðèðîäû, òàê âåëèêî, ÷òî äàæå ìàëàÿ, ñëàáî ÿâëåííàÿ
åãî ÷àñòü â ðåàëüíîì áûòèè óâëåêàåò äóøó â ãîðíÿÿ.
Òàê ÷óâñòâà ñòàíîâÿòñÿ îðóäèåì ñïàñåíèÿ äóøè.

Ìåõàíèçì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷óâñòâåííîé ñôå-
ðû ñîäåðæèòñÿ â äóøå. Âñå ÷óâñòâà æèâîòâîðÿòñÿ
äóøîé, è áåç åå ó÷àñòèÿ íå ìîæåò äåéñòâîâàòü íè îäíî
èç íèõ. Äóøà îðãàíèçóåò, èñïðàâëÿåò, íàïðàâëÿåò ÷óâ-
ñòâà, âîçâûøàÿ è ïðåîáðàæàÿ äóøåâíî-äóõîâíóþ
öåëîñòíîñòü ÷åëîâåêà. È, íàïðîòèâ, îïÿòü-òàêè ñè-
ëàìè äóøè è ðàäè åå îáíîâëåíèÿ ïîäàâëÿþòñÿ äó-
øåâðåäíûå ÷óâñòâà. Ñàìà äóøà çàñòàâëÿåò èõ çàìîë-
÷àòü âñå òîé æå ñèëîé óìà, ìîáèëèçóÿ åãî â êà÷åñòâå
íåêîåãî ïðåäîõðàíÿþùåãî ùèòà îò âíåøíåãî çëà. Â
÷óâñòâåííîé ñôåðå óïðàâëÿþùèì â äóøå íà÷àëîì
òàêæå ñëóæèò óì (äóõ) ÷åëîâåêà. Åìó âìåíÿåòñÿ â
îáÿçàííîñòü ðåëèãèîçíî îñìûñëèòü è îäóõîòâîðèòü
âñå ÷óâñòâîâàíèÿ, ñîîáùèâ èì ìåòàôèçè÷åñêóþ ñóù-
íîñòü è íàïðàâëåííîñòü. Ñðåäîòî÷èåì ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðû (êàê è æèçíè â Äóõå) ïðèçíàâàëàñü îñ-
íîâíàÿ ñóùíîñòíàÿ ñèëà äóøè – ñåðäöå.

Çàêëþ÷àÿ ðàçãîâîð îá óìñòâåííîé ñôåðå äóøè,
îòìåòèì, ÷òî îòöû Öåðêâè îòíîñèëè ê íåé òàêæå ðàñ-
ñóäîê. Ðàññóäîê ïîíèìàëñÿ êàê êà÷åñòâåííî èíîå,
íåæåëè óì, íà÷àëî è íàäåëÿëñÿ îòëè÷íûìè îò óìà
ôóíêöèÿìè. Îí çàíÿò èñêëþ÷èòåëüíî çåìíûìè ïî-
ïå÷åíèÿìè. Îòñþäà ðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ ðàññóäî÷íîé
äåÿòåëüíîñòè â çàâèñèìîñòè îò ðåøàåìûõ ðàññóäêîì
çàäà÷ ïîâñåäíåâíîãî áûòèÿ, è íå áîëåå òîãî. Óì è
ðàññóäîê äåéñòâóþò â äóøå îäíîâðåìåííî, íî èìå-
þò ðàçíóþ íàïðàâëåííîñòü è ðàçíûå îáëàñòè ïðèìå-
íåíèÿ. Â çäîðîâîé, íåèñêàæåííîé ïîðî÷íîñòüþ äóøå
óì è ðàññóäîê ãàðìîíè÷íî äîïîëíÿþò äðóã äðóãà,
ñîâìåñòíî ñïîñîáñòâóÿ ìèðíîìó äóøåâíîìó óñòðî-
åíèþ. Îáðàùåííîñòü ðàññóäêà ê çåìíîìó çàêîíîìåð-
íî îáóñëîâëèâàåò îöåíêó òàêîâîãî êàê íà÷àëà, íåñîì-
íåííî áîëåå íèçêîãî, íåæåëè óì. Îáúÿñíåíèåì
ñëóæèò óäàëåííîñòü åãî îò áîæåñòâåííîãî. Ýòî â ñâîþ
î÷åðåäü è ïî âïîëíå ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì èñêëþ÷àåò
ðàññóäî÷íóþ äåÿòåëüíîñòü èç êðóãà èíòåðåñîâ ïðåä-
ñòàâèòåëåé àïîñòîëüñêîé òðàäèöèè.

Ïîäâåäåì èòîãè ñêàçàííîìó. Ïðèâåäåííàÿ «â ñâîé
÷èí» äóøà öåëîñòíà åäèíñòâîì âñåõ ñèë è îæèâîò-
âîðåíà Äóõîì: ñîãëàñèå âñåõ ñèë äóøè îáóñëîâëèâà-
åòñÿ èõ óñòðåìëåííîñòüþ ê Áîãó è ïîä÷èíåíèåì âî-
äèòåëüñòâóþùåé ðàçóìíîé ñèëå – äóõó, èñïîëíåííîìó
áîæåñòâåííîé áëàãîäàòè [8, ñ. 70–79]. Äåðæàâíûé óì
óñòàíàâëèâàåò ñîðàçìåðíîñòü äóøè, ãàðìîíèçèðóåò
âñå åå ñèëû è äâèæåíèÿ, ñîãëàñóÿ èõ, ïîäîáíî ðàçíûì
ìóçûêàëüíûì òîíàì, â åäèíóþ ñëàäêîçâó÷íóþ ñèì-
ôîíèþ. Ïðåäïîñûëêè äóøåâíîé ãàðìîíèè óñìàòðè-
âàëèñü â ñîîòâåòñòâèè è âîçìîæíîñòè óïîäîáëåíèÿ
äóøè Ñâ. Òðîèöå [16, ñ. 6]. Òðåõ÷àñòíûé ñîñòàâ äóøè
(óì, ðàçäðàæèòåëüíàÿ è âîæäåëåâàòåëüíàÿ ñèëû) è
âìåñòå ñ òåì öåëîñòíîñòü åå ñòðóêòóðû ñîîòíîñè-
ëèñü îòöàìè Öåðêâè ñ èïîñòàñíîé òðîéñòâåííîñòüþ

åäèíîãî íåðàçäåëüíîãî Áîæåñòâà, îëèöåòâîðÿÿ, ïî
ñëîâàì ñâ. Ãðèãîðèÿ Íèññêîãî, «åäèíñòâî â òðîè÷-
íîñòè è òðîè÷íîñòü â åäèíñòâå» [15, ñ. 28]. Âîñïðè-
åìíèê äðåâíåé ñâÿòîîòå÷åñêîé ìûñëè ñâ. Ãðèãîðèé
Ïàëàìà ïèøåò, ÷òî îáëàäàþùàÿ òðîè÷åñêèì åäèí-
ñòâîì äóøà íàäåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ê ñîåäèíåíèþ
ñâîåé äóøåâíîé ñóùíîñòè ñ äóõîâíîé ýíåðãèåé, óïî-
äîáëÿÿñü â ýòîì Áîãó è îáðåòàÿ â òàêîì åäèíñòâå ñâîþ
âûñøóþ ñïîñîáíîñòü – áîãîîáùåíèå, ðàññìàòðèâà-
åìîå êàê ïîäëèííûé èñòî÷íèê æèçíåííîé ñèëû äóøè
[5, ñ. 342; 12, ñ. 139].

Îáîáùàþùèé èòîã ñâÿòîîòå÷åñêîãî ó÷åíèÿ î
äóøå ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó âûâîäó, ñôîðìóëèðî-
âàííîìó â òðóäàõ ñââ. Âàñèëèÿ Âåëèêîãî, Ãðèãîðèÿ
Íèññêîãî, Ãðèãîðèÿ Ïàëàìû: äóøà íå ìîæåò ñóùå-
ñòâîâàòü, íå çíàÿ Áîãà [5, ñ. 146, 346]. Îòäåëåíèå
äóøè îò Áîãà, íåâåäåíèå Åãî – ñìåðòü äëÿ äóøè, åå
äóõîâíîå óìèðàíèå, íåîáõîäèìî è íåèçáåæíî âëå-
êóùåå ñìåðòü ôèçè÷åñêóþ. Óòðàòà Áîãà êàê åäèí-
ñòâåííî ïîäëèííîãî èñòî÷íèêà æèçíè äëÿ óìà è
äóøè óñèëèâàåò èõ áëóæäàíèå ïî íà÷àëàì âíåøíå-
ãî òâàðíîãî ìèðà è ïëîòñêèì, êîðåíÿùèìñÿ âíóòðè
äóøè. Äåéñòâèå äóøåâíûõ ñèë âñå áîëåå èçâðàùà-
åòñÿ è ðàçâðàùàåòñÿ. Íèçøèå ñèëû ñòðàñòíîé ÷àñòè
äóøè ñïîñîáíû ðàçëè÷íî ïðîÿâëÿòü ñåáÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè ïðîñâåùåííîñòè è îñâåùåííîñòè
äóõîì (óìîì). Îêàçàâøèñü âíå âëàñòè ðàçóìíîé
(ñëîâåñíîé) äóøåâíîé ÷àñòè, îíè ïðîÿâëÿþò ñåáÿ
áåñêîíòðîëüíî è ãðóáî, íà æèâîòíîì óðîâíå. Òàê
ñîêðóøàåòñÿ ñàìà ÷åëîâå÷åñêàÿ ñóùíîñòü. Áûòèå
÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà ðàñïàäàåòñÿ: óì ðàñ÷ëåíÿ-
åòñÿ íà ìíîæåñòâî ìíåíèé è ïðåäñòàâëåíèé, ÷åëî-
âåê äðîáèòñÿ íà ÷àñòè. Ñóùåñòâî åãî ðàññåèâàåòñÿ
ïî ñòèõèÿì ìèðà è ïëîòñêèì ÷óâñòâàì è ïîìûñëàì.
Óì âðàæäóåò ñ ñåðäöåì, è âñå ñèëû äóøè è òåëà âå-
äóò ìåæäó ñîáîé âîéíó. Âíóòðåííèé ðàçëàä ñòàíî-
âèòñÿ âñåîáúåìëþùèì: öåëîìóäðåííàÿ ëè÷íîñòü
ïðåâðàùàåòñÿ â «÷àñòè÷íîãî», «ôðàãìåíòàðíîãî»
÷åëîâåêà, ëèøåííîãî åäèíîãî, ñêðåïëÿþùåãî ëè÷-
íîñòíîå ÿäðî ñòåðæíÿ, êàêîâûì äîëæåí áûòü óòâåð-
æäåííûé â áîãîìûñëèè óì. Èáî òîëüêî òàêîé óì
ñïîñîáåí ïðîòèâîñòîÿòü ñêâåðíå ïîìûñëîâ è ÷óâñòâ,
à çíà÷èò, è âñÿêîìó çëó, ïðîèñòåêàþùåìó è èçíóò-
ðè, è èçâíå – êàê îò ñîáñòâåííîãî ïàäøåãî åñòåñòâà,
òàê è îò ïàäøåãî ìèðà.

Öåëîñòíîñòü äóøè, íàïðîòèâ, äîñòèãàåòñÿ ïóòåì
ñîáèðàíèÿ âñåõ åå ñèë â Áîãå [10, ò. 5, ñ. 385–386].
Â ïåðâóþ î÷åðåäü óì äîëæåí áûòü îòäåëåí îò ðàñ-
ñóäêà. Â äàëüíåéøåì îáðàùåííûé ê Áîãó è óêðåï-
ëåííûé áîæåñòâåííîé ýíåðãèåé óì ñîåäèíÿåòñÿ ñ ñåð-
äöåì [10, ò. 5, ñ. 335–336]. Íî ñàìî òàêîå ñîåäèíåíèå
âîçìîæíî òîëüêî êàê ñîáûòèå èñêëþ÷èòåëüíî äóõîâ-
íîé æèçíè, îñóùåñòâëÿåìîå â Äóõå. Îíî ïîäãîòàâ-
ëèâàåòñÿ áëàãî÷åñòèâîé æèçíüþ, ñîçíàòåëüíî íàïðàâ-
ëåííîé íà èñïîëíåíèå åâàíãåëüñêèõ çàïîâåäåé,
îòâåðæåíèåì âñÿêîãî çëà. Îñóùåñòâëÿåòñÿ æå äóõîâ-
íûì äåëàíèåì. Ñëåäîâàòåëüíî, íà÷àëî äóõîâíîé æèç-
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íè çàêëàäûâàåòñÿ íðàâñòâåííûìè íîðìàìè áûòèÿ ëè÷-
íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ïðàâîñëàâíàÿ ñâÿòîîòå÷åñêàÿ
àíòðîïîëîãèÿ ïîíèìàåò óñòðîåíèå ÷åëîâåêà êàê «ýíåð-
ãèéíîå» [3, ñ. 146–151; 4, ñ. 18, 28, 31–32, 35–37].
Â ýòîì ñîñòîèò åå îòëè÷èå îò íåõðèñòèàíñêîãî «ñóù-
íîñòíîãî» ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åëîâåêå, ïðåäïîëàãàþ-
ùåãî èåðàðõè÷åñêîå âûñòðàèâàíèå èíäèâèäóóìà: âû-
ñîêîå ââåðõó, íèçêîå âíèçó. Ñîãëàñíî «ýíåðãèéíîìó»
âçãëÿäó íà ëè÷íîñòü, ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà ïîäâåð-
æåíà ðàäèêàëüíûì èçìåíåíèÿì âñëåäñòâèå èçìåí÷è-
âîñòè îáðàçóþùèõ åãî äóøåâíóþ ñòðóêòóðó ýíåðãèé.
Îòñþäà âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ ñàìîé ëè÷íîñòè.
Ïðè÷åì ðå÷ü äîëæíà èäòè íå îá îãðàíè÷åííîé ïåðå-
ñòðîéêå ïðåæíèõ äóøåâíûõ ñòðóêòóð. Çàäà÷à ñòàâèò-
ñÿ ðàäèêàëüíî: ïðåîáðàçîâàíèå öåëîñòíîé ïðèðîäû
÷åëîâåêà.

Ìåõàíèçì ýíåðãèéíîãî èçìåíåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé
ïðèðîäû ðåàëèçóåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Âûñøàÿ
áîæåñòâåííàÿ ýíåðãèÿ Äóõà ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ â óìå
(äóõå), ïðîíèêàåò ñóùíîñòíóþ ñòðóêòóðó äóøè – ñåð-
äöå è ÷åðåç íåãî íàñûùàåò âñå äðóãèå äóøåâíûå ÷à-
ñòè è ñèëû, ïðåîáðàçóÿ èõ â îðóäèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ
äóõîâíûõ öåëåé. Äóõîâíîå î÷èùåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ
ïðåîáðàæåíèÿ ñåðäöà. Ñíà÷àëà îíî äîëæíî ðàçëþ-
áèòü âñå çëîå, íèçêîå, ïîøëîå, âñå, èñïîëíåííîå ãðå-
õà, ÷òîáû âîñïðèíÿòü è óñâîèòü èñòèíó. Òàêîâî ïåð-
âîå è ãëàâíîå óñëîâèå ñîâëå÷åíèÿ âåòõîçàâåòíîãî
÷åëîâåêà è îáëè÷åíèå åãî â íîâîçàâåòíîãî (Êîë. 3,
5–10). Â ýòîì ñîñòîèò èñõîäíûé ìîìåíò îáîæåíèÿ
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ëè÷íîñòè è âûõîä åå çà ïðåäåëû ëè÷íîãî ñàìîëþáèÿ –
ê Áîãó. Îáðàùåííîñòü ê Âñåâûøíåìó ñîñòàâëÿåò äó-
õîâíîå èïîñòàñíîå ÿäðî ëè÷íîñòè, êîòîðîå íàäëåæèò
ïîñòîÿííî è òâîð÷åñêè ôîðìèðîâàòü è óêðåïëÿòü.

Íàïîìíèì: âñå êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ ñâÿòî-
îòå÷åñêîé òðàäèöèè ÷óæäû óìîçðèòåëüíîñòè è ÿâëÿ-
þòñÿ ðåçóëüòàòîì æèâîãî, îñâîåííîãî îòöàìè Öåðêâè
ìèñòè÷åñêîãî è àñêåòè÷åñêîãî îïûòà, äåéñòâèòåëü-
íîñòü è äåéñòâåííîñòü êîòîðîãî èñ÷èñëÿåòñÿ äâóõòû-
ñÿ÷åëåòíèì îïûòîì ÷åëîâå÷åñòâà. Ïðåæäå âñåãî ýòèì
îáóñëîâëèâàåòñÿ íåñîìíåííàÿ çíà÷èìîñòü õðèñòèàí-
ñêîé àíòðîïîëîãèè ñåãîäíÿ. Åùå Â.Â. Çåíüêîâñêèé
óêàçàë â ñâîå âðåìÿ íà ðîëü òàêîâîé â äîñòèæåíèè
ôóíäàìåíòàëüíûõ öåëåé è ñìûñëîâ ëè÷íîñòíîé ýê-
çèñòåíöèè:

– äëÿ ïîíèìàíèÿ æèçíè äóøè è äèàëåêòèêè åå
ðàçâèòèÿ;

– â öåëÿõ óòâåðæäåíèÿ õðèñòèàíñêîãî ðåàëèçìà
íà ðàçíûõ óðîâíÿõ áûòèÿ: êàê íà èíäèâèäóàëüíîì,
òàê è íà ñîöèàëüíîì;

– ðàäè ñïàñåíèÿ äóøè è ïîäãîòîâêè åå ê âå÷íîé
æèçíè [8, ñ. 7–25].

Â óñëîâèÿõ íåñïîñîáíîñòè íè ïñèõîëîãèè, íè ôè-
ëîñîôèè âñåîáúåìëþùå è ãëóáîêî îòâåòèòü íà ïî-
ñòàâëåííûå ñàìèì áûòèåì ïðîáëåìû [17, ñ. 95; 18,
ñ. 57–58, 903–906], îñíîâû ñâÿòîîòå÷åñêîé àíòðîïî-
ëîãèè, îñòàâàÿñü íåçûáëåìûìè, óòâåðæäàþò íåïðè-
êîñíîâåííîñòü òàéíû ÷åëîâå÷åñêîé äóøè, à òàêæå ðà-
äîñòü î ÷åëîâåêå è âåðó â íåãî.
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